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การเตรียมความพร้อมผู้ขอรับเด็ก
เป็นบุตรบุญธรรมชาวไทย



ศูนย์อ�ำนวยการรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรม
กรมกิจการเด็กและเยาวชน

กันยายน ๒๕๖๔

	 คู่มือการเตรียมความพร้อมผู้ขอรับเด็กเป็น
บุตรบุญธรรมชาวไทยเล่มนีจ้ดัท�ำขึน้ตามมาตรา ๕ 
แห่งพระราชบัญญัติการรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรม 
พ.ศ.๒๕๒๒ ซึ่งแก้ไขเพิ่มเติมโดยพระราชบัญญัติ
การรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรม (ฉบับที่ ๓)  
พ.ศ.๒๕๕๓ ก�ำหนดให้มีการเตรียมความพร้อม 
ในการรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรมแก่ผู้ขอรับเด็ก 
เป็นบุตรบุญธรรมและเด็กที่จะเป็นบุตรบุญธรรม 
เพือ่คุม้ครองเดก็ทีจ่ะเป็นบตุรบญุธรรม และเพือ่ให้
ผู้ขอรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรมได้มีความรู้พ้ืนฐาน
เกี่ยวกับการเลี้ยงดูเด็ก พัฒนาการเด็ก วิธีการบอก
ความจริงกับเด็กเรื่องการเป็นบุตรบุญธรรม และ
การปฏิบัติตามกฎหมาย
	 ศูนย์อ�ำนวยการรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรม 
ในฐานะผู้จัดท�ำเล่มคู่มือได้รวบรวมข้อมูลในเรื่อง
การเลี้ยงดูเด็กและพัฒนาการเด็กตามช่วงวัย  
วธิกีารบอกความจรงิกบัเดก็เรือ่งการเป็นบตุรบญุธรรม 
จากเอกสารทางวชิาการ และผูท้ีม่คีวามรูค้วามเชีย่วชาญ 
โดยหวังเป็นอย่างยิ่งว่าคู่มือการเตรียมความพร้อม
ผู้ขอรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรมชาวไทยเล่มนี้จะเป็น
ประโยชน์อย่างยิ่งต่อผู้ขอรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรม
ชาวไทยในการน�ำไปเป็นแนวทางในการปรับตัว
และเลี้ยงดูบุตรบุญธรรมต่อไป

ค�ำน�ำ



•	บทน�ำ	 ก	

•	สิทธิเกี่ยวกับการรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรม	 ๑

•	พัฒนาการและการเลี้ยงดูเด็กตามช่วงวัย	 ๔

•	การเลี้ยงลูกในยุคไอที การเปิดเผยความจริง	 ๑๒
	 และการให้การปรึกษาแก่ผู้ปฏิบัติงานด้านบุตรบุญธรรม 
  	โดย แพทย์หญิง มธุรดา สุวรรณโพธิ์

• เทคนิคและวิธีในการเลี้ยงดูเด็กที่เป็นบุตรบุญธรรม	 ๒๑
  	โดย นายแพทย์ ณัฐวัฒน์ งามสมุทร

• แบบประเมินผลและรับรองการเตรียมความพร้อม	 ๒๙	
	 ส�ำหรับผู้ขอรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรม

• การประเมินพัฒนาการสําหรับเด็ก อายุแรกเกิด - ๑๘ ป	 ๓๓

สารบัญ

หน้า



	 ศูนย์อ�ำนวยการรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรม กรมกิจการเด็กและเยาวชน มีภารกิจ 
ในการจดัหาครอบครวัทดแทนให้กบัเดก็ถกูทอดทิง้ในความอปุการะของกรมกจิการเดก็และ
เยาวชน หรอืเดก็ทีอ่ยูใ่นภาวะยากล�ำบากทีไ่ม่สามารถอยูร่่วมกบัครอบครวัได้ โดยด�ำเนนิการ
ตามพระราชบญัญตักิารรบัเดก็เป็นบตุรบญุธรรม พ.ศ. ๒๕๒๒ และท่ีแก้ไขเพิม่เติม อันจะเป็น 
การคุม้ครองสวสัดภิาพของเดก็ทีจ่ะเป็นบตุรบญุธรรมโดยค�ำนงึถึงประโยชน์ของเดก็เป็นส�ำคญั 
ซึง่การรบัเดก็ทีไ่ม่ใช่มาจากสายโลหติเดียวกนั หรอืมาจากครอบครวัอืน่ทีไ่ม่เคยมคีวามสมัพนัธ์
กันมาก่อนโดยเฉพาะอย่างยิ่งเด็กถูกทอดทิ้ง ผู้ขอรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรมและเด็กที่จะเป็น
บุตรบุญธรรมต้องมีการปรับตัวเข้าหากัน จึงจะท�ำให้ชีวิตครอบครัวราบรื่นและอบอุ่น ซึ่งวิธี
การเลีย้งดเูดก็ย่อมมคีวามแตกต่างจากเดก็ปกตทิัว่ไป นอกจากนีบ้างครอบครวัไม่บอกความจรงิ
แก่เด็กว่าเป็นบุตรบุญธรรม เมื่อเด็กรู้ความจริงภายหลังจะส่งผลให้เกิดปัญหากับจิตใจและ
พฤติกรรมของเด็ก ซึ่งอาจน�ำไปสู่การคืนเด็กหรือเลิกรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรมตามมา
	 นอกจากนี้มาตรา ๕ แห่งพระราชบัญญัติการรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรม พ.ศ. ๒๕๒๒ 
ซึ่งแก้ไขเพิ่มเติมโดยพระราชบัญญัติการรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรม (ฉบับที่ ๓) พ.ศ. ๒๕๕๓ 
ก�ำหนดให้มีการเตรียมความพร้อมในการรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรมแก่ผู ้ขอรับเด็ก 
เป็นบตุรบญุธรรมและเดก็ทีจ่ะเป็นบตุรบญุธรรม เพือ่คุ้มครองเดก็ท่ีจะเป็นบตุรบญุธรรม และ
ระเบียบคณะกรรมการการรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรมว่าด้วยหลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไข
การเตรียมความพร้อมในการรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรม พ.ศ.๒๕๕๔ ให้เตรียมความพร้อมแก่
ผู้ขอรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรมที่ได้รับอนุมัติคุณสมบัติ ดังต่อไปนี้
	 ๑.	ให้ความรู้ด้านกฎหมายที่เก่ียวข้องกับการคุ้มครองเด็กและการรับเด็กเป็นบุตร
บญุธรรมตามพระราชบญัญตัคิุม้ครองเดก็ พ.ศ. ๒๕๔๖ พระราชบญัญตักิารรบัเดก็เป็นบตุรบญุธรรม 
พ.ศ. ๒๕๒๒ ประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ อนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก อนุสัญญาว่าด้วย
การคุม้ครองเด็กและความร่วมมอืในการรบัรองบตุรบญุธรรมระหว่างประเทศ และกฎหมายอืน่
	 ๒.	ให้ความรู้ในการเลี้ยงดูเด็ก และวิธีการกระตุ้นพัฒนาการตามหลักสูตรที่ก�ำหนด
	 ๓.	ให้ข้อมลูทีจ่�ำเป็นเกีย่วกบัประวติัเด็กทีจ่ะมอบให้เป็นบตุรบญุธรรม ทัง้นี ้โดยค�ำนงึถงึ
สิทธิส่วนบุคคลภายใต้ขอบเขตที่กฎหมายอนุญาต

ก

บทน�ำ



สิทธิเกี่ยวกับการรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรม
โดย ศูนย์อ�ำนวยการรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรม

1คู่มือการเตรียมความพร้อมผู้ขอรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรมชาวไทย



สิทธิทางกฎหมายเรื่องบุตรบุญธรรม
โดย ศูนย์อ�ำนวยการรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรม

2 คู่มือการเตรียมความพร้อมผู้ขอรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรมชาวไทย



ยกเลิกรับบุตรบุญธรรม
โดย ศูนย์อ�ำนวยการรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรม

3คู่มือการเตรียมความพร้อมผู้ขอรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรมชาวไทย



	 ทฤษฎีพัฒนาการจิตสังคม (psychosocial development) ของอิริค เอช.  
อิริคสัน (Erik H.Erikson) มองว่าส่ิงแวดล้อมท้ังทางกายภาพ (Physical) ทางสังคม 
(Social) ทางวัฒนธรรม (Cultural) และทางความคิด (Ideational) เข้ามามีอิทธิพล
กับพัฒนาการของชีวิตมนุษย์ โดยมีการแบ่งพัฒนาการด้านจิตสังคมของบุคคลเป็น  
๘ ขั้น ตั้งแต่แรกเกิดจนถึงวัยชรา โดยได้มีการอธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับพัฒนาการ
ด้านต่างๆ ตามช่วงอายุ ซึ่งสามารถน�ำไปปรับประยุกต์ใช้ในการท�ำความเข้าใจ 
และเลีย้งดใูห้เหมาะสมตามช่วงวยัได้ ทัง้นีจ้ะขอน�ำเสนอข้อมลูตามพฒันาการ ๕ ขัน้ 
คือ ตั้งแต่แรกเกิด จนถึงอายุ ๒๐ ปี

	 ๑.	ช่วงอายุตั้งแต่แรกเกิด – ๑ ขวบ
	  	 พัฒนาการทางด้านร่างกาย
	  	 มีการเจริญเติบโตทางร่างกายอย่างรวดเร็ว มีการเคล่ือนไหวระยะแรก  
เป็นไปโดยปฏิกิริยาสะท้อน (Reflexive - ปฏิกิริยาตอบสนองสิ่งเร้าแบบอัตโนมัติ 
เช่น การกะพริบตา การกระตุก น�้ำลายไหล เป็นต้น) แล้วค่อย ๆ หายไป ต่อมาจะ
พัฒนาเป็นการเคลื่อนไหวของร่างกาย รวมทั้งการเคล่ือนไหวที่มีจุดมุ่งหมายมากข้ึน 
ทารกจะสามารถควบคุมการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายได้มากขึ้น จากการที่
ทารกสามารถชันคอ คว�่ำตัว ลุกขึ้นนั่ง คลานเข่า ยึดเกาะดึงตัวเพื่อยืนขึ้นเอง  
การเกาะเดินจนในที่สุดสามารถลุกข้ึนยืนได้เอง 
		  พัฒนาการทางด้านภาษา
 	 	 ทารกแรกเกิด แสดงความต้องการให้ผู้เลี้ยงดูเข้าใจ ด้วยการร้องไห ้
 		  •	๒ เดือน ฟังเสียงคุย หันหาเสียง เปล่งเสียงอ้อแอ้ 
 		  •	๔ เดอืน เปล่งเสยีงได้ยาวขึน้ ส่งเสยีงอ้อแอ้โต้ตอบ เมือ่รูส้กึพอใจจะส่งเสยีง
เอิ๊กอ๊ากในล�ำคอ 
		  •	๖ เดือน หันหาเสียงเรียก ส่งเสียงหลายเสียง 
 		  •	๙ เดือน ฟังรู้ภาษา เข้าใจสีหน้า ท่าทาง เลียนเสียงพยัญชนะแต่ไม่มี
ความหมาย 

พัฒนาการและการเลี้ยงดูเด็กตามช่วงวัย

4 คู่มือการเตรียมความพร้อมผู้ขอรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรมชาวไทย



 		  •	๑๒ เดือน เรียกพ่อแม่/ พูดค�ำโดดที่มีความหมาย ๑ ค�ำ  ท�ำท่าตาม 
ค�ำบอกที่มีท่าทางประกอบได้ 

	 ๒.	ช่วงอายุ ๒ - ๓ ป ี
 	 	 พัฒนาการในขั้นนี้เด็กจะมีพัฒนาการทางร่างกาย โดยเฉพาะกล้ามเนื้อ 
มากขึ้น และเริ่มที่จะเรียนรู้การควบคุมส่วนต่างๆ ของร่างกาย เคลื่อนไหวร่างกาย
อย่างเป็นอิสระมากขึ้น สามารถที่จะเรียนรู้อย่างรวดเร็ว และเร่ิมส�ำรวจส่ิงแวดล้อม
รอบข้าง เด็กในวัยนี้จะเร่ิมฝึกหัดการขับถ่าย การควบคุมกล้ามเนื้อหูรูด
		  พัฒนาการทางด้านร่างกายและภาษา
	 	 เด็กเป็นอิสระทางกายมากขึ้น สามารถเดินวิ่งได้เอง ส�ำรวจสิ่งแวดล้อมได้  
เด็กเริ่มพูดเป็นค�ำ ๆ ได้มากขึ้น เข้าใจค�ำสั่งและภาษาท่าทางมากขึ้น เมื่ออายุ ๒ ปี  
พูด ๒ – ๓ ค�ำต่อกันได้อย่างมีความหมาย 
		  พัฒนาการทางด้านความคิด
		  พฒันาการทางความคดิ ระยะ ๑๒ – ๑๘ เดอืน เริม่มีพฤตกิรรมลองผดิลองถกู 
สนใจผลที่เกิดขึ้น เป็นตัวของตัวเอง เด็กเริ่มมีความเข้าใจวัตถุภายนอก รับรู้การคงอยู่
ของวัตถุแม้เมื่อวัตถุนั้นถูกปิดบัง หรือซ่อนเร้นลับตาไป หรือถูกเคลื่อนย้ายไป 
ที่อื่น ระยะ ๑๘ – ๒๔ เดือน เริ่มมีความคิด จินตนาการ มีความสามารถแก้ปัญหา
ด้วยวิธีใหม่ๆ แต่ยังเป็นลักษณะลองผิดลองถูกอยู่

	 ๓.	ช่วงอายุ ๓ – ๕ ปี
	 	 พัฒนาการในขั้นนี้อยู่ในช่วงอายุ ๓ – ๕ ปี เด็กวัยนี้ร่างกายมีความสามารถ 
และช่วยตัวเองได้มากขึ้นกว่าเดิม แต่ก็ยังอยู่ในวงจ�ำกัด การพัฒนาความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ส�ำหรับเด็กในช่วงวัยน้ีท�ำได้โดยให้เด็กได้ร่วมท�ำกิจกรรมต่าง ๆ  ที่ท้าทาย
ความสามารถของเขา รวมทั้งสิ่งแวดล้อมก็มีส่วนผลักดัน และเสริมสร้างความคิด
สร้างสรรค์ให้กับเด็กได้
		  ระยะนีเ้ป็นระยะทีเ่ดก็เริม่เรยีนรูม้าตรฐานทางศลีธรรมและการควบคุมอารมณ์ 
ครอบครัวจะเป็นแหล่งชี้แนะถึงสิ่งต่างๆ ในสังคมให้แก่เด็ก เด็กเริ่มสร้างบุคลิกภาพ 
และความรู้สึกผิดชอบช่ัวดีจากการได้มีกิจกรรมและประสบการณ์ร่วมกับส่ิงแวดล้อม 
รอบๆ ตัว การอบรมส่ังสอนโดยพ่อแม่ หรือผู้ใหญ่ในครอบครัวจะช่วยให้เด็กได ้
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ซึมซาบเข้าไป เป็นการรู้ส�ำนึกผิดชอบชั่วดีในความคิด และแสดงออกในพฤติกรรม 
ของเด็ก การเรียนรู้นี้เด็กจะได้รับจากตัวแบบ (Role Model) ในครอบครัว โดยมี
ตัวแบบเป็นตัวอย่าง และให้ข้อมูลแก่เด็ก เพื่อเรียนรู้ว่าสิ่งใดถูกสิ่งใดผิด ดังนั้น 
ความรู้สึกผิดชอบชั่วดีจึงสามารถสร้างขึ้นโดยการเรียนรู้จากบุคคลในครอบครัว  
และรวมถงึแนวความคิดค่านิยมของสังคม ในระยะนี้ครอบครัวมีบทบาทอย่างยิ่ง 
ในการปลูกฝังความรู้สึกผิดชอบชั่วดีให้แก่เด็ก เม่ือสังคมของเด็กกว้างขวางขึ้น 
เด็กจะเริ่มสร้างความสัมพันธ์กับบุคคลอื่น 
		  พฒันาการของเดก็เป็นความรบัผดิชอบร่วมกนัท้ังเดก็ พ่อแม่ และชมุชน การได้ท�ำ
กิจกรรมต่างๆ ร่วมกัน หรือการมีปฏิสัมพันธ์ (Interaction) ในสังคมจะเป็นการช่วย
ถ่ายทอดความรูส้กึนึกคิด เจตคต ิค่านิยมของสงัคมให้แก่เดก็ได้ทลีะน้อย โดยมผีูใ้หญ่
ช่วยกันประคับประคองให้เด็กพัฒนาไปสู่ความสมบูรณ์ได้ เด็กวัยน้ีควรได้รับโอกาส
ท�ำกิจกรรมต่าง ๆ  ตามความสามารถอย่างอิสระ เช่น การเล่น การคิด การประดิษฐ์ 
การจินตนาการต่างๆ และควรได้รับการสนับสนุนให้เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา 
อย่างต่อเน่ือง เพือ่ให้ซึมซับความรูส้กึผดิชอบชัว่ด ีและหลกัศลีธรรมจรรยา หากเดก็วยันี้
ได้รบัการจ�ำกดัในการท�ำกจิกรรมหรอืถกูต�ำหน ิเมือ่คิดและทดลองท�ำส่ิงต่างๆ จะท�ำให้
เด็กขาดความเชื่อม่ันในตนเอง มีความคิดคัดค้านหรือความรู้สึกผิดเกิดขึ้นเนื่องจาก
เขาไม่สามารถท�ำสิง่ต่างๆ ได้ส�ำเรจ็ดัง่ใจและถกูลดิรอนหรือขดัขวางความสามารถของ
ตนเอง ท�ำให้ความรู้สึกผิดเกิดสะสมในตัวเด็กและมีผลให้เด็กขาดความคิดสร้างสรรค์
		  พัฒนาการทางด้านร่างกายและภาษา
		  เด็กวัยนี้สามารถเดิน วิ่ง กระโดดโลดเต้นได้ เด็กจะมีทัศนคติไปในทางที่ดี  
ถ้าได้ท�ำกิจกรรมต่างๆ อย่างมีอิสระ ได้ใช้ความคิดและพลังงานของเขา และการได้
สัมผัสกับสิ่งแวดล้อม เด็กต้องการเคลื่อนไหว อยู่ตลอดเวลา 
		  เด็กมีความสามารถทางภาษาและสามารถใช้ได้ดีขึ้นกว่าเดิม ชอบพูดและ 
ต้ังค�ำถามถึงสิ่งต่างๆ รอบตัว และมีจินตนาการทางความคิดต่างๆ ในขณะก�ำลังท�ำ
กิจกรรมนั้นๆ เด็กในช่วงนี้ก�ำลังเรียนรู้ในสิ่งแปลกใหม่ ผู้ใหญ่ควรปล่อยให้เด็ก 
ได้พูดถาม และท�ำกิจกรรมต่างๆ อย่างอิสระภายในขอบเขตความสามารถ และ
จินตนาการของเขา การมีส่วนร่วมในกิจกรรมตลอดถึงการใช้ภาษาจะช่วยให้เด็ก
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เกดิความคดิในการวางแผนและการรเิริม่ท�ำกจิกรรมต่างๆ ซึง่จะเป็นการส่งเสรมิให้เขา
ต้องการที่จะศึกษาค้นคว้าต่อไป เด็กก็จะมีความคิดริเริ่ม แต่ในทางตรงกันข้าม 
ถ้าผู้ใหญ่คอยเข้มงวด ไม่เปิดโอกาสให้เด็กได้ซักถาม หรือต�ำหนิดุว่าพฤติกรรมที่เขา
แสดงออกอยู่ตลอดเวลา เขาก็จะรู้สึกผิด และไม่กล้าแสดงออกเมื่อคิดจะท�ำสิ่งใด

	 ๔.	ในช่วงอายุ ๖ – ๑๒ ปี
		  ช่วงวยัเดก็ตอนปลายเป็นระยะท่ีเด็กมคีวามเจรญิเตบิโตและมคีวามอยากรู้ 
อยากเห็นในสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ  มากขึ้นยิ่งกว่าในวัยเด็กตอนต้นและวัยเด็กตอนกลาง  
การเสาะแสวงหาสิ่งต่างๆ ท�ำให้เด็กมีประสบการณ์กับสิ่งใหม่ ๆ  รอบตัวเขามากขึ้น  
เมื่อเด็กคิดว่าสิ่งใดที่เขาต้องการเขาจะต้องแสวงหาให้ได้ตามความปรารถนา  
เด็กในวัยนี้ต้องการแสดงความคิดเห็นและแก้ปัญหาต่างๆ เพื่อแสดงความเป็นผู้ใหญ่  
จดุส�ำคญัของพฒันาการระยะนี ้คอืการได้แสดงออกว่าเดก็มคีวามคดิ และมคีวามสามารถ
เหมือนผู้ใหญ่คนอื่นๆ เช่นกัน ในช่วงอายุนี้ บุคคลรอบข้างควรช่วยชี้แนะแนวทาง
ในการด�ำเนนิชวิีตเพราะเป็นระยะท่ีพวกเขาเร่ิมไตร่ตรองถงึอนาคต การทีไ่ด้พิสูจน์ว่า
มีความสามารถกระท�ำส่ิงต่างๆ  ในขอบเขตของเขาได้อย่างเหมาะสม ท�ำให้เด็ก 
ในวัยนี้มีความเชื่อมั่นว่าเขาจะประสบความส�ำเร็จในอนาคต 

		  พัฒนาการทางร่างกาย
		  การเจรญิเตบิโตด้านร่างกายของเดก็วยันีม้ลีกัษณะค่อยเป็นค่อยไปอย่างช้า ๆ  
สม�ำ่เสมอ มกีารเปลีย่นแปลงของกล้ามเนือ้และระบบประสาทซึง่ท�ำงานประสานกนั 
ไดด้ีขึ้น การเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วของอวัยวะภายในเกือบทุกระบบ การเปลี่ยนแปลง
ด้านน�้ำหนัก การเจริญเติบโตของกระดูกและฟัน และการขยายออกของร่างกาย 
ซึง่เปลีย่นไปในด้านส่วนสูงมากกว่าส่วนกว้าง โดยความสูงจะเพิ่มขึ้น ๒ – ๓ นิ้วต่อปี 
สัดส่วนร่างกายใกล้เคียงผู้ใหญ่มากขึ้น เด็กผู้หญิงจะมีการเจริญเติบโตทั้งด้านร่างกาย
และวฒุภิาวะเรว็กว่าเดก็ผูช้ายประมาณ ๑ – ๒ ปี จากลกัษณะการเจรญิเตบิโตทาง 
ด้านร่างกายดงักล่าว ท�ำให้เดก็วยัน้ีเริม่ให้ความสนใจกบัรูปร่างหน้าตา มคีวามอยากรู้
อยากเหน็ในเรือ่งราวทางกายของเพศตรงข้าม อย่างไรกต็ามการเจรญิเตบิโตทีเ่กดิขึน้
ทุกด้านของเด็กวัยนี้ขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายประการ เช่น ลักษณะทางพันธุกรรม  

7คู่มือการเตรียมความพร้อมผู้ขอรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรมชาวไทย



การเลี้ยงดูเอาใจใส่จากครอบครัว และตัวเด็กเอง เช่น รูปแบบการรับประทานอาหาร 
การออกก�ำลังกายที่เหมาะสม การมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่สมบูรณ์แข็งแรง 
		  พัฒนาการทางอารมณ์
		  พัฒนาการทางอารมณ์ของเด็กวัยนี้คือ การมีความคิดละเอียดอ่อนมากขึ้น  
สามารถเข้าใจอารมณ์ของตนเองและผู้อื่นได้ดีขึ้น ควบคุมอารมณ์ของตนได้  
เรียนรู้ที่จะแสดงอารมณ์ได้เหมาะสมในรูปแบบที่สังคมยอมรับได้ เด็กวัยนี้สามารถ
ควบคุมและระงับความโกรธได้ดีขึ้น ไม่มีลักษณะของการโกรธง่ายและหายเร็ว 
พัฒนาการการแสดงออกจะเปลี่ยนไป ด้านความรักเด็กวัยนี้แสดงออกด้วยการมี
น�้ำใจช่วยเหลือผู้อ่ืน ร่าเริงแจ่มใส อารมณ์ดี จะระมัดระวังไม่ท�ำให้ผู้อื่นเสียใจ 
หรือกระทบกระเทือนใจ โดยเฉพาะขณะอยู่ในกลุ่มเพื่อน หรือในสังคม เขาต้องการ
ความรัก ความอบอุ่นมั่นคงในครอบครัวและหมู่คณะ นอกจากนี้เด็กจะเลิกกลัว 
ส่ิงที่ไม่มีตัวตน พิสูจน์ไม่ได้ อารมณ์กลัวของเด็กวัยนี้เกิดจากประสบการณ์  
และการเรียนรู้ที่ได้รับมา สิ่งที่เด็กวัยนี้กลัวมากที่สุดคือ กลัวการไม่เป็นท่ียอมรับ
ของกลุ่ม กลัวไม่มีเพ่ือน ไม่ชอบการแข่งขัน ไม่ต้องการเด่นหรือด้อยกว่ากลุ่ม  
ชอบการยกย่องแต่ไม่ชอบการเปรียบเทียบ นอกจากนี้เด็กยังกลัวอันตรายต่าง ๆ  
ที่จะเกิดขึ้นกับตนและบุคคลที่รัก การตอบสนองความกลัวจะเป็นลักษณะการต่อสู้ 
การถอยหนี และการท�ำตัวให้เข้ากับสิ่งนั้นๆ ความกลัวของเด็กจะเริ่มลดลงเรื่อยๆ 
อย่างไรก็ตาม เด็กวัยน้ีจะมีการเปลี่ยนแปลงความรู้สึกที่เกิดขึ้นเร็ว บางครั้งท�ำตัว
เป็นผู้ใหญ่ บางครั้งท�ำตัวเป็นเด็ก ความขัดแย้งทางอารมณ์จึงเกิดขึ้นได้เสมอ 
พฒันาการทางอารมณ์ของเด็กวยัน้ีจงึขึน้อยูก่บัลักษณะการเลีย้งดขูองพ่อแม่ ซึง่มผีล
ส�ำคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาความรู้สึกมั่นคงของเด็กต่อไป 
		  พัฒนาการทางด้านความคิดและสังคม
		  เด็กจะสนใจในสิ่งต่างๆ แล้วพยายามดัดแปลงให้มาสู่แบบฉบับของเขา  
ความสามารถในการเลียนแบบจะปรากฏออกมาในรูปของ การเรียนรู้ภายในขอบเขต
ความสามารถของตัวเอง ซึ่งมีพื้นฐานมาจากสิ่งแวดล้อมทางวัฒนธรรมและสังคม  
เด็กจะมองเห็นว่าพ่อแม่เป็นตัวแทนของสังคม เป็นแบบอย่างแก่เขา แต่เขายัง
ต้องการตัวแบบอื่นๆ เพื่อการเปรียบเทียบด้วย เช่น เพื่อนของพ่อแม่ และพ่อแม่
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ของเพ่ือน เป็นบุคคลส�ำคัญที่ใหม่ส�ำหรับเขา นอกจากนี้เพื่อนบ้าน เพื่อนในโรงเรียน 
เป็นสิ่งส�ำคัญทางสังคมที่เด็กจะพิจารณา และคนแปลกหน้ากลายเป็นสิ่งที่น่าสนใจ
ส�ำหรับเด็ก เด็กหญิงและเด็กชายจะแสวงหาผู้ใหญ่และบุคคลอื่นๆ เพื่อการวิเคราะห์ 
เด็กคิดว่าพ่อแม่ยังไม่สมบูรณ์พอที่เขาจะเลียนแบบได้ครบทุกด้าน ในโลกของเด็กมี
การสมมติต�ำแหน่งต่างๆ ที่ส�ำคัญเหมือนผู้ใหญ่ เด็กมีความนับถือตนเองเป็นเกณฑ์
เพื่อวัดความส�ำเร็จหรือความล้มเหลวของตน เด็กจะแสวงหาตัวแบบจากครอบครัว
ที่มีลักษณะพิเศษออกไป ทางด้านการปรับตัวของเด็กในสังคม เด็กจะมีการยอมรับ
ตัวเองมากขึ้น นอกจากนี้โรงเรียน กลุ่มเพื่อนรุ่นเดียวกันและกลุ่มบุคคลทางศาสนา 
จะมีส่วนช่วยสนับสนุนการปรับตัวของเด็กได้เป็นอย่างดี ในช่วงวัยนี้เด็กเริ่มเปลี่ยน
ความผูกพันจากครอบครัวไปสู่สถาบันอื่นในสังคม
		  พฒันาการระยะนีจ้ะมผีลต่อระยะวยัรุน่ โดยท่ัวไปเดก็วัยรุน่มกัต้องการได้รบั 
การยอมรับจากผู้อื่น ชอบท�ำกิจกรรมต่างๆ สูงกว่าความสามารถตามการรับรู้ของ
ตนเอง เป็นการทดลอง และเรียนรู้ศักยภาพของตนเอง ในขณะเดียวกันความกลัว
ความผิดพลาดหรือความล้มเหลวที่เกิดขึ้น ก็เป็นแรงผลักดันให้เขาพยายามท�ำ 
กิจกรรมนั้นๆ ให้ส�ำเร็จ เด็กวัยรุ่นจะพยายามเอาชนะ เพื่อความส�ำเร็จซึ่งเป็นแนวทาง
ไปสู่ความเชื่อมั่นในตัวเองเมื่อเขาเติบโตเป็นผู้ใหญ่ กล่าวได้ว่าเด็กวัยรุ่นมีพลัง 
อย่างเพียบพร้อมที่จะปรับตัวเพื่อความส�ำเร็จในการท�ำงาน มีความขยันขันแข็ง 
พยายามคิดท�ำ คิดผลิตสิ่งต่างๆ ให้เหมือนผู้ใหญ่ด้วยการทุ่มเททั้งก�ำลังกายและ
ก�ำลังใจ การได้รับค�ำชมเชย เป็นแรงกระตุ้นให้เกิดก�ำลังใจ และมีความมานะพยายาม
มากขึ้น แต่ในทางตรงกันข้ามเด็กไม่ได้รับความสนใจ หรือผู้ใหญ่แสดงออกว่าสิ่งที่
เขาท�ำเป็นเรื่องน่าร�ำคาญ เขาก็จะรู้สึกต�่ำต้อย 
		  การส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย
		  ๑.	แนะน�ำในเรื่องการออกก�ำลังกาย การเล่นกีฬา การใช้เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน์ เพื่อให้มีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง
		  ๒.	แนะน�ำเรื่องการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ต่อการเจริญเติบโตของ 
เด็กวัยนี้ เด็กควรได้รับสารอาหารครบทุกหมู่ในปริมาณที่เพียงพอ สิ่งที่ควรค�ำนึงถึง
คือเด็กวัยนี้มักสนใจการเล่นกับเพื่อนมากกว่าเรื่องการรับประทานอาหาร
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		  การส่งเสริมพัฒนาการด้านจิตใจ
		  ๑.	แนะน�ำเรือ่งการรูจ้กัตนเอง การมองตนเองตามความเป็นจริง ด้วยการบริหาร
จิตใจ การท�ำสมาธิ การเสียสละเพื่อผู้อื่นอย่างเหมาะสม
	 	 ๒.	ฝึกการผ่อนคลายความเครียดในลักษณะต่างๆ เช่น การผ่อนคลาย 
กล้ามเนื้อทุกส่วนของร่างกาย จินตภาพบ�ำบัด หรือการท�ำงานอดิเรกที่ชอบ เช่น 
ฟังเพลง เล่นดนตรี อ่านหนังสือที่ชอบ วาดภาพ เป็นต้น
		  การส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคม
	 	 ๑.	แนะน�ำเรื่องการปรับตัวให้เข้ากับเพ่ือนได้อย่างเหมาะสม ให้รู้จัก 
การยืดหยุ่น รู้จักการแพ้ ชนะ และให้อภัย เข้าใจความแตกต่างระหว่างบุคคลตาม 
สภาพความเป็นจริง เพื่อลดความคาดหวังจากผู้อื่นในทุกๆ ด้าน
	 	 ๒.	ฝึกพฤตกิรรมการแสดงออกอย่างเหมาะสมในสถานการณ์ต่าง ๆ  ทัง้พฤตกิรรม
ทางด้านร่างกาย และค�ำพูด การจัดให้มีการแสดงบทบาทสมมติสถานการณ์ต่างๆ 
เพื่อให้เกิดทักษะน�ำไปสู่การปฏิบัติต่อไป

	 ๕.	ช่วงอายุ ๑๓ – ๒๐ ปี
	 	 เป็นช่วงอายุที่แสวงหาอัตลักษณ์ของบุคคล และการเสริมสร้าง 
ความรบัผิดชอบถอืว่าเป็นเอกลกัษณ์ส�ำคญัของวยันี ้ซึง่ความรบัผดิชอบดงักล่าวมรีากฐาน
มาจากการอบรมของพ่อแม่ และความรู้สึกไว้วางใจและความมั่นใจในตนเอง  
องค์ประกอบส�ำคัญของการสร้างความรู้สึกเป็นอัตลักษณ์ และผ่านพ้นความรู้สึก
สับสนในตนเอง ได้แก่ ความเข้าใจในอัตลักษณ์และการแสวงหาสถานภาพทางสังคม 
ความเข้าใจในอัตลักษณ์ช่วยให้เด็กวัยรุ่นเกิดความเข้าใจในปัญหาต่างๆ และ 
ช่วยในการตัดสินใจ วางแผนเรื่องเกี่ยวกับอนาคต 
		  พัฒนาการทางร่างกาย
	 	 พัฒนาการทางด้านร่างกายประกอบด้วยการเจริญเติบโต และเปลี่ยนแปลง 
ของร่างกายอย่างมาก นอกจากน้ีระดับสติปัญญา ความคิดจะพัฒนาสูงขึ้น  
คือมีความคิดเป็นแบบรูปธรรมมากขึ้นกว่าวัยก่อนหน้าน้ี มีความสามารถใน 
การคิด วิเคราะห์ และสังเคราะห์สิ่งต่างๆ ได้มากขึ้นตามล�ำดับ จนเมื่อพ้นวัยรุ่นแล้ว 
จะมีความสามารถทางสติปัญญาได้เหมือนผู้ใหญ่ แต่ในช่วงวัยรุ่นนี้ เด็กวัยรุ่น 
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อาจขาดความยั้งคิด มีความหุนหันพลันแล่น ซึ่งการวิจัยพบว่าพฤติกรรมและ 
การเปลี่ยนแปลงในวัยรุ่นส่วนใหญ่เป็นผลมาจากการเปลี่ยนแปลงภายในร่างกาย 
คือการผลิตฮอร์โมนของต่อมไร้ท่อต่างๆ ที่เกิดข้ึนท้ังในสมอง และร่างกายของ 
วัยรุ่น 
		  พัฒนาการทางอารมณ ์
		  ในช่วงวัยนี้อารมณ์จะปั่นป่วน เปลี่ยนแปลงง่าย การควบคุมอารมณ ์
ยังไม่ค่อยดีนัก บางคร้ังยังท�ำอะไรตามอารมณ์ตัวเองอยู่บ้าง แต่จะค่อยๆ ดีขึ้น 
เมื่ออายุมากขึ้น 
		  พัฒนาการทางจริยธรรม
		  วัยนี้จะมีความคิดเชิงอุดมคติสูง เพราะเขาสามารถแยกแยะความผิดชอบ 
ชั่วดีได้ มีมโนธรรม ต้องการให้มีความถูกต้อง ความชอบธรรมในสังคม  
ชอบช่วยเหลือผู้อื่น ต้องการเป็นคนดี เป็นที่ชื่นชอบของคนอื่น และจะรู้สึกอึดอัด
คับข้องใจกับความไม่ถูกต้องในสังคม หรือในบ้าน เมื่อพ้นวัยรุ ่นตอนต้นไป  
การควบคุมตนเองจะดีขึ้น จนเป็นระบบจริยธรรมที่สมบูรณ์เหมือนผู้ใหญ่ 
		  พัฒนาการทางสังคม
		  วัยนี้จะเริ่มห่างจากทางบ้าน ไม่ค่อยสนิทสนมคลุกคลีกับพ่อแม่พี่น้อง 
เหมือนเดิม แต่จะสนใจเพ่ือนมากกว่า จะใช้เวลากบัเพือ่นนานๆ มกีจิกรรมนอกบ้านมาก 
ไม่อยากไปไหนกับทางบ้าน ปรับตัวเองให้เข้ากับกฎเกณฑ์กติกาของกลุ่มของสังคม
ได้ดีขึ้น มีทักษะทางสังคมมากข้ึน รู ้จักการสื่อสารเจรจา การแก้ปัญหา  
การประนีประนอม การยืดหยุ่นโอนอ่อน และการท�ำงานร่วมกับผู้อื่น พัฒนาการ
ทางสังคมที่ดีจะเป็นพื้นฐานมนุษยสัมพันธ์ที่ดี ความภาคภูมิใจในตนเอง และบุคลิกภาพ
ที่ดี 
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 โดย แพทย์หญิง มธุรดา สุวรรณโพธ์ิ

แนะพ่อแม่รุ่นใหม่เลี้ยงลูกยุคดิจิทัล ต้องน�ำเทคโนโลยีเสริมอย่างเหมาะสม

การเลี้ยงลูกในยุคไอที การเปิดเผยความจริง 
และการให้การปรึกษาแก่ผู้ปฏิบัติงานด้านบุตรบุญธรรม
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เทคนิคและวิธีในการเลี้ยงดูเด็กที่เป็นบุตรบุญธรรม

นายแพทย์ ณัฐวัฒน์ งามสมุทร
จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น

โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์

	 การที่คู่สามีภรรยามาขอรับบุตรบุญธรรมไปเลี้ยงดู อาจมาจากหลายปัจจัย 
เช่น ไม่สามารถมีบุตรเองได้ ต้องการรับบุตรของญาติหรือคนรู้จักมาเลี้ยง หรือไม่
อยากมีบุตรด้วยตัวเองเนื่องจากปัจจัยอื่นๆ

	 ปัญหาหรือค�ำถามที่ได้รับก่อนจะรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรมมีมากมาย เช่น  
การขอลูกมาเลี้ยงจะท�ำอย่างไร อายุที่เหมาะสมของเด็กที่จะขอมาเล้ียงควรมี 
อายุเท่าใด ควรจะท�ำอย่างไรเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างเด็กที่ขอมาเลี้ยงกับ 
บิดามารดาท่ีแท้จริงของเขา ควรจะบอกให้เด็กทราบดีหรือไม่ว่าเขาเป็นเด็กที่ถูกขอ
มาเลี้ยง ควรจะบอกเวลาใดและควรจะบอกอย่างไร ในกรณีท่ีเด็กมาทราบภายหลัง
เมื่อโตแล้วว่าตัวเองไม่ใช่บุตรที่แท้จริงจะต้องท�ำอย่างไร ถ้าเขาต้องการติดตามหา
บิดามารดาที่แท้จริงของเขาจะพูดกับเขาอย่างไร

	 บุตรบุญธรรมและบิดามารดาบุญธรรมเป็นผู้ที่มีความกดดันในหลายด้าน 
มากกว่าเด็กที่อยู ่กับบิดามารดาที่แท้จริง ความกดดันนี้ท�ำให้บุตรบุญธรรม 
มีอุบัติการณ์การเกิดปัญหาทางอารมณ์และปัญหาทางพฤติกรรมมากกว่าเด็กธรรมดา 
ดังน้ันเราจึงควรเข้าใจถึงปัญหาต่างๆ ที่อาจเกิดขึ้นได้กับบุตรบุญธรรม และบิดา
มารดาบุญธรรม เพื่อจะช่วยเตรียมแนวทางในการป้องกัน และแก้ไขปัญหาต่างๆ  
ที่อาจเกิดขึ้นกับตัวเด็กและครอบครัวบุญธรรม เพื่อที่จะท�ำให้เด็กและครอบครัว
สามารถพัฒนาอารมณ์และจิตใจไปได้อย่างราบรื่น

	 ในเบ้ืองต้นเราต้องเข้าใจก่อนว่าบิดามารดาจริงที่ต้องการยกบุตรของตนเอง
ให้ผู้อื่น ส่วนใหญ่เกิดจากปัญหาความยากจน เช่น อาจมีบุตรหลายคนแล้วไม่สามารถ
เล้ียงดูได้ หรือบางครั้งเป็นบุตรนอกสมรส ปัจจัยเหล่านี้มักท�ำให้บิดามารดาจริง 
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ไม่ต้องการเด็ก การมีบุตรท�ำให้เขาต้องเสียอนาคต มีปัญหาครอบครัวตามมา  
ดังน้ันส่วนใหญ่เมื่อมาคลอดที่โรงพยาบาลแล้ว มักจะทิ้งเด็กไว้ในโรงพยาบาล  
ในขณะเด็กอยู่ในครรภ์มารดาจะมีความวิตกกังวลอยู่ในใจตั้งแต่เริ่มตั้งครรภ์ 
เรื่อยมาจนกระทั่งคลอด ซึ่งความวิตกกังวลน้ีย่อมจะกระทบกระเทือนถึงบุตร 
ในครรภ์ด้วยไม่มากก็น้อย ความวิตกกังวลของบิดามารดาขณะตั้งครรภ์อาจท�ำให้
เด็กที่คลอดมาน�้ำหนักน้อย ร้องไห้เก่งกว่าปกติ ล�ำไส้มีการท�ำงานเคลื่อนไหวมากกว่า
ปกติ เป็นต้น แต่อย่างไรก็ตามถ้าเด็กเหล่านี้ได้รับการเลี้ยงดูจากบิดามารดาบุญธรรม
โดยการให้ความรัก ความอบอุ่น ความเข้าใจ และการสร้างสัมพันธภาพที่ด ี
กับเด็กแล้ว การเลี้ยงดูจะไม่มีปัญหา นั่นหมายความว่า ความสัมพันธ์ระหว่างเด็ก 
กับบิดามารดาบุญธรรมหรือผู้เลี้ยงดูคนใหม่ย่อมเป็นปัจจัยส�ำคัญที่จะท�ำให้เด็ก 
มีสุขภาพกายและใจดี มากกว่าผลกระทบจากบิดามารดาท่ีแท้จริงซ่ึงเป็นเพียง 
ผู้ให้ก�ำเนิดแต่ไม่ได้เลี้ยงดูเลย

	 บิดามารดาบุญธรรมจะมีทัศนคติต่อบุตรบุญธรรมอย่างไรก็คงเช่นเดียวกับ 
บิดามารดาโดยทั่วไปที่จะพึงมีต่อบุตรที่แท้จริง นั่นคือจะขึ้นอยู่กับบุคลิกภาพ 
ที่ถูกพัฒนามาของบิดามารดาเอง แต่อย่างไรก็ตามบิดามารดาบุญธรรมมักจะมี 
ความกดดันหลายอย่างซึ่งจะเป็นปัจจัยท่ีอาจจะท�ำให้ไม่ประสบความส�ำเร็จใน 
การเลี้ยงดูเด็กเท่าที่ควร

บิดามารดาบุญธรรมต้องเตรียมความพร้อมอย่างไรบ้างก่อนรับเด็กมาเลี้ยงดู

	 บิดามารดาที่ให้ก�ำเนิดลูกด้วยตนเองมีความโชคดีที่ได้เตรียมตัวตั้งแต่คุณแม่
เร่ิมตั้งครรภ์ การเป็นบิดามารดาบุญธรรมก็ควรเตรียมตัวเหมือนกันดังนี้

	 ๑.	บดิามารดาบุญธรรมควรจะต้องปรกึษาหารือกันเองให้มีความเหน็สอดคล้องกัน
ก่อนว่าต้องการรับลูกบุญธรรม ถ้ายังมีความเห็นขัดแย้งกันอยู่อย่ารีบร้อนตัดสินใจ 
เพราะจะต้องช่วยกันรับผิดชอบชีวิตใหม่อีกชีวิตหนึ่ง ต้องร่วมแรงร่วมใจกัน  
ถ้ายังลังเลขอให้คอยจนกว่าท่านทั้งสองจะมั่นใจว่าต้องการลูกบุญธรรมแน่นอน

	 ๒.	บิดามารดาบุญธรรมควรปรึกษาญาติพี่น้องของท้ังสองฝ่ายให้เข้าใจและ 
ยอมรับการมีลูกบุญธรรม อย่าลืมว่าเด็กจะเติบโตในสังคมที่มีญาติพี่น้องด้วย 
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ถ้าญาติพี่น้องยินดีต้อนรับเขาอย่างจริงใจเด็กจึงจะเกิดความรู้สึกที่เป็นส่วนหนึ่ง 
ของครอบครัว

	 ๓. บิดามารดาบุญธรรมควรปรึกษาแพทย์เพื่อเตรียมความพร้อมของร่างกาย
และจิตใจของตัวบิดามารดาบุญธรรมเอง

	 ๔. ปรึกษาหน่วยงานที่รับผิดชอบในการรับบุตรบุญธรรม คือ ศูนย์อ�ำนวยการ
รับเด็กเป็นบุตรบุญธรรม กรมกิจการเด็กและเยาวชน หรือในต่างจังหวัดติดต่อท่ี 
ส�ำนักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์จังหวัด ท่านจะได้รับค�ำแนะน�ำ
และเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการรับบุตรบุญธรรม

ความกดดันท่ีอาจเกิดขึ้นกับบิดามารดาบุญธรรม

	 •	 มารดาบุญธรรม ในกรณีที่ไม่สามารถมีบุตรได้ อาจท�ำให้ขาดขั้นตอนของ 
พัฒนาการที่ส�ำคัญ คือ การตั้งครรภ์ ซึ่งการตั้งครรภ์นี้เป็นพัฒนาการ 
อย่างหนึ่งที่ท�ำให้เริ่มมีความผูกพันในจิตใจถึงการเป็นมารดา และเป็น 
การเปล่ียนแปลงทีส่�ำคญัทีท่�ำให้เกดิความรูส้กึได้ว่าเปลีย่นจากวยัเดก็มาเป็น 
วัยผู้ใหญ่อย่างแท้จริง ซึ่งความรู้สึกและการเปลี่ยนแปลงนี้จะไม่เกิดขึ้น 
ในคู่สมรสที่ไม่สามารถมีบุตรเองได้ 

		  ในช่วงแรกเมือ่ไม่สามารถตัง้ครรภ์ได้ มารดาบญุธรรมมกัจะต้องผ่านขบวนการ 
การตรวจวินิจฉัยหลายอย่างโดยหวังว่าอาจจะท�ำให้ตั้งครรภ์เองได้ แต่เมื่อ 
ไม่ได้ผลก็จะเกิดความรู้สึกผิดหวัง เศร้าใจ และคับข้องใจ รู้สึกเป็นความผิด 
ที่ไม่สามารถตั้งครรภ์ได้

	 •	 บดิาบญุธรรม เมือ่ฝ่ายชายแต่งงานมาได้ระยะหนึง่แล้วไม่มบีตุร โดยทัว่ไปแล้ว
จะกลวัว่าตวัเองเป็นหมนั รูส้กึขาดความเป็นชายท่ีแท้จริง รู้สกึขาดสมรรถภาพ 
มองภาพของตนเองว่าเป็นคนไม่ดี ลงโทษตนเอง นอกจากนั้นส่วนใหญ ่
ก็จะหันเหความสนใจเรื่องบุตรไปอย่างเรื่องอื่นๆ เช่น ธุรกิจการงาน  
กิจกรรมอื่นๆ ซึ่งก็ท�ำให้ภรรยาคิดว่าสามีไม่สนใจตนเอง บางครอบครัว 
ถึงกับเป็นเหตุให้เกิดความขัดแย้งกันอย่างรุนแรง

23คู่มือการเตรียมความพร้อมผู้ขอรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรมชาวไทย



	 •	 สังคมรอบตัว นอกจากความกดดันที่ได้รับจากภายในตัวของสามีภรรยา
เองแล้ว ก็ยังจะได้รับความกดดันที่มาจากสังคมรอบข้าง เช่น อาจได้รับ 
ค�ำปลอบใจ แสดงความเหน็ใจทีบ่ดิามารดาบญุธรรมไม่สามารถมบีตุรเองได้ 
ซึ่งก็ไม่ได้ช่วยให้สถานการณ์ดีขึ้นแต่กลับไปตอกย�้ำความรู้สึกที่อยากได้
บุตรมากขึ้น และในที่สุดเมื่อได้บุตรบุญธรรมมาเลี้ยงจริงๆ แล้ว ก็อาจ 
ถูกวิพากษ์วิจารณ์เกี่ยวกับตัวเด็ก เป็นการย�้ำความรู้สึกว่าเขานั้นไม่ใช่ 
บิดามารดาที่แท้จริงของเด็ก อาจยิ่งท�ำให้เกิดความกังวล ขาดความมั่นใจ 
อาจรู้สึกตนเองไม่มีความสามารถเพียงพอ

การดูแลบุตรบุญธรรม

	 เมื่อเด็กได้มาอยู่กับครอบครัวบุญธรรมในช่วงแรก ปัญหาที่พบบ่อย ได้แก่ 
การปรับตัวระหว่างบิดามารดาบุญธรรมและบุตรบุญธรรม โดยเฉพาะในช่วง 
หกเดือนแรกของการเลีย้งด ูบดิามารดาควรท�ำใจไว้ได้เลยว่าจะต้องพบกับปัญหาบ้าง
เน่ืองจากเด็กต้องปรับตัวให้เข้ากับบิดามารดาบุญธรรม ให้เข้ากับบุคคลอื่น 
ในครอบครัว ให้เข้ากับสภาพที่อยู่อาศัยและการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน ซึ่งแตกต่าง
จากชีวิตเดิมของเขาอย่างสิ้นเชิง เด็กอาจจะมีพฤติกรรมเหล่านี้

	 •	 ร้องไห้บ่อย ซึมเศร้า เฉยเมย เฉื่อยชา ไม่พูด ไม่กิน ไม่สนใจสิ่งแวดล้อม
	 •	 ถดถอยกลายเป็นเด็กกว่าวัย
	 •	 เครียดวิตกกังวล นอนไม่หลับ
	 •	 พฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม เช่น ไม่พูด ไม่แสดงออก ไม่ให้ความร่วมมือ
	 •	 ก้าวร้าวเอาแต่ใจไม่ท�ำตามระเบียบ

	 พฤติกรรมเหล่านี้จะพบมากในสองถึงสามสัปดาห์แรกหลังจากนั้นค่อยๆ 
ลดลงแล้วจะหายไปในที่สุด แต่ถ้าพฤติกรรมที่เป็นปัญหาน้ีไม่มีแนวโน้มจะลดลง 
หรือมีแนวโน้มมากขึ้น ควรรีบปรึกษาแพทย์ จิตแพทย์เด็กหรือเจ้าหน้าที่ผู้เกี่ยวข้อง
ทันที อย่าปล่อยให้ปัญหาเรื้อรังเพราะจะยิ่งเป็นปัญหาต่อเด็กและต่อตัวท่านเอง 
ในอนาคต
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	 ในช่วงระยะที่สองคือหลังจากหกเดือนผ่านไปด้วยดี บิดามารดาบุญธรรมจะ
รู้จักลูกของท่านมากขึ้น การสังเกตพฤติกรรมของลูกจะช่วยให้ท่านเข้าใจลูกคนใหม่
มากขึน้ อย่าลมืว่าท่านไม่ได้เล้ียงเขามาตัง้แต่เกดิท่านจงึต้องเรยีนรูพ้ืน้ฐานนิสยัของเขา 
และหาแนวทางที่จะเลี้ยงดูปลูกฝังนิสัยที่ดีให้เขาได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม  
ปัญหาในการเลีย้งดรูะยะยาวของท่านจะไม่แตกต่างกบัปัญหาในการเลีย้งดเูดก็ทัว่ๆ ไป
ซึ่งก็จะเกิดปัญหาได้เสมอเช่นกัน

	 ขณะที่คู่สามีภรรยาตัดสินใจจะขอบุตรบุญธรรมมาเลี้ยงนั้น คู่สามีภรรยา 
มักจะมีอายุมากเพราะต้องใช้เวลาส�ำหรับการมีบุตรอยู่หลายปี ดังนั้นทัศนคติต่อ
การเลีย้งดูบตุรบญุธรรมกเ็ช่นเดยีวกบับดิามารดาทีอ่ายมุากหลายครอบครวั คอื จะเลีย้งดู
ในลักษณะรักมาก ปกป้องมาก ตามใจมาก ห่วงและกังวลมาก ซึ่งจะส่งผลให้เด็ก
เติบโตมีบุคลิกลักษณะไม่มั่นใจและวิตกกังวลง่าย ดังนั้นบิดามารดาบุญธรรมจึงต้อง
ระวังปัญหาที่อาจจะเกิดขึ้นจากการดูแลที่ปกป้องมากเกินไป

	 เมื่อคู่สามีภรรยาได้เล้ียงดูบุตรบุญธรรมได้ระยะหนึ่ง อาจจะรู้สึกไม่ต้องการ
เด็ก ซ่ึงมักจะพบในครอบครัวที่เลือกเด็กมาก อยากได้ลักษณะหรือเพศที่ต้องการ
แต่ไม่ได้ตามที่ใจหวัง หรือในกรณีที่เคยมีบุตรแล้วได้เสียชีวิตไปและบุตรบุญธรรม 
ที่ได้มาอาจไม่น่ารักหรือฉลาดเท่าบุตรของตนเอง หรือกังวลเกี่ยวกับพันธุกรรมของ
บุตรบุญธรรม กลวัว่าเดก็จะประพฤตเิหมอืนบดิามารดาจรงิของเขา ความกลวัและ
ความกังวลต่อสิ่งต่างๆ เหล่านี้ ท�ำให้มีทัศนคติในการเลี้ยงเด็กแบบรู้สึกปฏิเสธ  
ไม่ต้องการเดก็ และต�ำหนติเิตยีน ท�ำให้มผีลเสยีตามมา คอื ท�ำให้เดก็เป็นคนแขง็กระด้าง 
ก้าวร้าว ต่อต้านสังคมได้

การเตรียมความพร้อมเด็กที่เป็นบุตรบุญธรรมในแต่ละช่วงวัย

	 บุตรบุญธรรมส่วนใหญ่จะเจริญเติบโตโดยความรู้สึกและทัศนคติเช่นเดียวกับ
เด็กทั่วๆ ไปที่จะพึงมีต่อบิดามารดาตัวเอง ถึงแม้บิดามารดาบุญธรรมของเขาจะมี
บุตรของตัวเองอีกก็ตาม ความรู้สึกของเด็กก็ยังคงไม่เปลี่ยนแปลง นอกเสียจากว่า
ไม่ได้บอกความจริงให้เขาทราบตั้งแต่ระยะแรก และเขามาทราบเองภายหลัง  
จะท�ำให้กระทบกระเทือนอารมณ์และจิตใจเป็นอย่างมาก อาจจะก่อให้เกิดปัญหา
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ในครอบครัวได้ ยิ่งถ้าฝ่ายบิดามารดาในระยะหลังได้เปลี่ยนท่าทีในการเลี้ยงดู 
ไปจากเดมิเด็กก็อาจแสดงพฤติกรรมต่อต้านได้

	 มีช่วงพัฒนาการของเด็กอยู่หลายช่วงที่อาจท�ำให้เด็กคิดถึงเรื่องการถูกขอ 
มาเลี้ยง คือ

	 ๑.	ระยะวัยเรียนอายุ ๖ ถึง ๑๒ ปี เด็กวัยนี้ก�ำลังมีการแสดงออกทาง 
ความคิด ความเป็นตัวของตัวเองอย่างมาก ถ้าเด็กถูกลงโทษรุนแรงก็อาจคิดว่า 
เนื่องจากเขาไม่ใช่บุตรที่แท้จริงเขาจึงต้องถูกลงโทษรุนแรงเช่นนี้

	 ๒.	ระยะวัยรุ่นตอนต้นอายุ ๑๓ ถึง ๑๗ ปี เป็นระยะที่ส�ำคัญที่สุดอารมณ์
เปลี่ยนแปลงมากที่สุด ต้องการทราบว่าตัวเองเป็นใครมาจากไหนและอนาคตต่อไป
จะเป็นอย่างไร อาจต้องการไปเจอบิดามารดาที่แท้จริง บิดามารดาบุญธรรมจึงต้อง 
เตรียมพร้อมที่จะช่วยกันแก้ปัญหากับเหตุการณ์นี้ 

	 ๓.	ระยะวัยรุ่นตอนปลายอายุ ๑๘ ถึง ๒๑ปี มีความเป็นผู้ใหญ่มากข้ึน 
เริ่มคิดถึงการเลือกคู่ครองมักจะคิดถึงความรู้สึกของคนรักว่าจะคิดอย่างไรเมื่อรู้ว่า
ตัวเขาเป็นบุตรบุญธรรมที่บิดามารดาขอมาเลี้ยง

	 ๔.	เมื่อแต่งงานแล้วอาจจะคิดถึงบุตรของตนเองที่เกิดมาว่าจะมีลักษณะอย่างไร
เหมือนใครจะมีความผิดปกติหรือไม่

	 ดังนั้นบิดามารดาบุญธรรมจึงต้องเตรียมพร้อมในการช่วยเหลือกับบุตรบุญธรรม
ในแต่ละช่วงวยัให้เหมาะสมกบัพัฒนาการทางอารมณ์และความคดิของเดก็ในแต่ละช่วงวยั

เมื่อมีปัญหาพฤติกรรมของบุตรบุญธรรมควรท�ำอย่างไร

	 บิดามารดาบุญธรรมสามารถหาความรู้เรื่องปัญหาพฤติกรรมเด็กในวัยต่างๆ
เพื่อจะได้เข้าใจท�ำใจ และใส่ใจป้องกันปัญหาต่างๆ และเมื่อเห็นปัญหาพฤติกรรม
ซ่ึงสมควรแก้ไขก็จะได้แก้ไขปัญหาได้ตั้งแต่ระยะแรกๆ

	 ปัญหาพฤติกรรมในวัยเด็กมักเกิดจากปฏิกิริยาตามธรรมชาติ เช่น เด็กอายุ  
๒ - ๓ ขวบ มักจะซน ดื้อ อยากรู้อยากเห็น ยับยั้งชั่งใจตนเองได้น้อย พฤติกรรมนี้
ไม่ได้เกิดจากพันธุกรรมที่ถ่ายทอดมาจากบิดามารดาแท้จริง แต่เป็นปัญหาพฤติกรรม
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ตามวัย ซึ่งปัญหาเด็กมักมีวิธีการแก้ไขและหาทางออกได้เสมอ ถ้าท่านไม่แน่ใจ  
ควรปรึกษาผู้รู้ หรือผู้มีประสบการณ์ บิดามารดาบุญธรรมจึงควรประเมินและเข้าใจ
พฤติกรรมเด็กแต่ละช่วงวัย เพื่อที่จะได้แยกได้ว่าปัญหานั้นเป็นพฤติกรรมตามวัย 
หรือเป็นปัญหาของเด็กที่ควรได้รับการแก้ไข

	 อย่างไรก็ตามบิดามารดาบุญธรรมต้องมีความอดทนอดกลั้นสูง บิดามารดา
บุญธรรมจึงควรมีสุขภาพดีทั้งร่างกายและจิตใจด้วย เพื่อเตรียมตัวรับมือกับ 
ปัญหาต่างๆ ซึ่งอาจเกิดขึ้น เพื่อมิให้เกิดความรู้สึกลังเลในขณะลูกมีปัญหา 
จนไม่อยากดูแลบุตรบุญธรรมต่อไป คุณพ่อคุณแม่ควรเลี้ยงลูกบุญธรรมโดยตั้งใจ 
ไว้เลยว่าจะเลี้ยงเขาเหมือนลูกจริง ลูกบุญธรรมมีปัญหาได้เหมือนลูกตามธรรมชาติ 
เมื่อเกิดปัญหาซ่ึงท่านจัดการไม่ได้ควรปรึกษาผู้รู้ทุกคร้ัง และการมีกลุ่มบิดามารดา
บุญธรรมซึ่งรู้จักกันและคอยช่วยเหลือซึ่งกันและกัน จะช่วยให้ค�ำแนะน�ำปรึกษากัน
ได้อีกทางหนึ่ง

	 ความรักของบิดามารดาบุญธรรมที่ให้กับลูกบุญธรรมแบบเต็มที่นั้นสามารถ
ทดแทนความรู้สึกที่เด็กขาดบิดามารดาจริงๆ ไปได้ การเป็นบิดามารดามีความส�ำคัญ
อย่างย่ิงส�ำหรับทุกคนเพราะทุกคนเคยมีบิดามารดา เคยมีประสบการณ์ที่ดีเคย 
ได้รับความรักทะนุถนอม ความอบอุ่นใจมาจนโต ใครที่ไม่เคยขาดบิดามารดา 
คงไม่มีวันรับรู้ถึงความรู้สึกของเด็กที่ไม่มีบิดามารดา และคนที่มีลูกอยู่แล้วก็คงไม่มี
ทางเข้าใจความรู้สึกของคนที่ต้องการจะมีลูกใจจะขาดแต่ไม่สามารถให้ก�ำเนิดลูก
ได้ด้วยตัวเอง น่าชื่นชมที่ความต้องการทั้งสองฝ่ายนี้มาพบกันและท่านได้ชื่นชม 
กับลูกที่เฝ้ารอคอยแม้ว่า เขาจะไม่ได้เป็นเลือดเนื้อเช้ือไขของท่านแต่เขาก็เป็นลูก
และท่านเป็นบิดามารดาที่ยิ่งใหญ่ส�ำหรับเขาเสมอ

การบอกความจริงกับเด็กเรื่องการเป็นบุตรบุญธรรม

	 บิดามารดาบุญธรรมจ�ำนวนไม่น้อยไม่อยากบอกความจริงแก่เด็กว่าตนเอง
ไม่ใช่บิดามารดาที่แท้จริงเนื่องจากความวิตกกังวลว่า
	 •	 ลูกจะมีปมด้อย
	 •	 ลูกจะไม่รักบิดามารดาบุญธรรมเหมือนบิดามารดาที่แท้จริง
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	 •	 ถ้าลูกรู้ว่าบิดามารดาเป็นใครจะไปหาบิดามารดาที่แท้จริงตัวเองจะสูญเสีย
ลูกไป
	 •	 ไม่รู้ว่าจะบอกอย่างไรกลัวลูกจะเสียใจ
	 •	 เด็กอาจรู้สึกไม่ดีกับบิดามารดาที่แท้จริง
	 •	 ไม่ต้องการให้ลูกรู้จักและติดต่อกลับพ่อแม่ที่แท้จริง

	 ความกังวลเหล่านี้ท�ำให้บิดามารดาพยายามปิดบังความจริง ซึ่งท�ำให้เกิด
ปัญหาตามมาหลายประการ เช่น เกิดความรู้สึกอึดอัดระหว่างบิดาและมารดา  
มักกลัวว่าลูกจะรู้ว่าตนเองปิดบังความลับบางอย่าง รู้สึกเหมือนไม่จริงใจต่อกัน  
บิดามารดามักจะระแวงอยู่เสมอว่าลูกจะรู้ความจริงสักวันหนึ่ง เด็กรู้ความจริง 
จากที่อื่นแล้วเกิดความรู้สึกไม่ดีต่อบิดามารดาบุญธรรม บางคนมีปัญหาพฤติกรรม
อ่ืนตามมา เช่น ก้าวร้าว ซึมเศร้า บิดามารดาบางคนโกรธลูกบุญธรรมแล้วจึงบอก
ความจริงเป็นท�ำนองล�ำเลิกบุญคุณ ยิ่งท�ำให้ลูกบุญธรรมมีปัญหามากขึ้น

	 วิธีที่ดีที่สุดคือบิดามารดาบุญธรรมควรบอกความจริงกับลูกบุญธรรม 
โดยมีวิธีการดังนี้
	 ๑.	บอกตามวัย ด้วยค�ำพูดสั้นๆ ง่ายๆ ที่เด็กในแต่ละวัยจะเข้าใจ
	 ๒.	บอกตามโอกาส และหาโอกาสบอกตามความเหมาะสม
	 ๓.	บอกอย่างเต็มใจและภูมิใจ
	 ๔.	พูดถึงบิดามารดาจริงในทางที่ดี
	 ๕.	แสดงเจตนาดีที่รับลูกมาเลี้ยงเหมือนลูกจริงๆ ด้วยความรักและปรารถนาดี
	 ๖.	เปิดโอกาสให้ลูกได้ซักถามและตอบตามความเป็นจริง
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แบบประเมินผลและรับรองการเตรียมความพร้อมส าหรับผูข้อรับเด็กเป็นบุตรบญุธรรม 

 
ชื่อ – นำมสกุลของผู้ขอรับเด็ก  
เป็นผู้ขอรับเด็ก         กลุ่มเป้ำหมำยที่ ๑ – รับเด็กก ำพร้ำของกรมกิจกำรเด็กและเยำวชน / องค์กำรสวัสดิภำพเด็ก 

กลุ่มเป้ำหมำยที่ ๒ – รับเด็กที่ไม่ได้เป็นญำติสืบสำยโลหิต : เด็กที่ยกให้กันเอง หรือได้รับ        
                           อนุญำตให้รับเด็กโดยศำลฯ ให้ควำมยินยอม (ต้องทดลองเลี้ยงดู) 

 - รับเด็กที่เป็นญำติสืบสำยโลหิต : บุตรติดคู่สมรส บุตรบุญธรรมของคู่สมรส        
                       หรือเด็กที่มีค ำสั่งศำลฯ ให้ควำมยินยอม (ไม่ต้องทดลองเลี้ยงดู) 
ผู้ขอรับเด็กที่ได้รับอนุมัติคุณสมบัติตำมมติของ        คณะอนุกรรมกำรกำรรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรมส่วนกลำง 
     คณะกรรมกำรกำรรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรม        คณะอนุกรรมกำรกำรรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรม จังหวัด .............. 
ในกำรประชุมครั้งที่                         เมื่อวันที่             เดอืน                                   พ.ศ.  
     อธิบดีอนุมัตคิุณสมบัตเิมื่อวันที่            เดือน                                   พ.ศ. 
ผู้ขอรับเด็กได้รับกำรเตรียมควำมพร้อมตำมหลักสูตรแล้ว  โดยวิธีกำรเตรียมควำมพร้อมในลักษณะ 
       ในลักษณะกลุ่ม (อบรมตำมหลักสูตรของกรม)        ในลักษณะเป็นรำยบุคคล        มอบเอกสำรคู่มือเตรียม    
                                                                                                                ควำมพร้อม/DVD 
เม่ือวันที่           เดือน                                  พ.ศ.  
มีผลประเมินกำรรับกำรเตรียมควำมพร้อม  ดังนี้ 

สำระที่  ๑  ผลกระทบของแรงจูงใจ ทัศนคติ  และควำมคำดหวังของผู้ขอรับเด็กที่มีต่อกำรเลีย้งดูบุตรบุญธรรม 
 

เนื้อหำกำรเรียนรู้/เป้ำประสงค์ 
ระดับควำมรู้ ควำมเข้ำใจ และควำมตระหนัก ข้อสังเกตของพนักงาน

เจ้าหน้าที่/ผู้ประเมิน และ
แผนกำรท ำงำนเพื่อ 

เสริมช่วย ผู้ขอรับเด็ก 

ก่อนรับกำรเตรียมควำมพร้อม หลังรับกำรเตรียมควำมพร้อม 
ดี พอใช้ ต้องได้รับ

กำรเสริมช่วย 
ดี พอใช้ ต้องได้รับ

กำรเสริมช่วย 
๑.๑ แรงจูงใจ/เหตุผลในกำรขอรับเด็ก 
: เป็นกำรขอรับเด็กเพื่อตัวเด็กเอง 

       

๑.๒ ทัศนคติ/ควำมเชื่อที่มีต่อเด็กและ
กำรรับบุตรบุญธรรม : มีควำม
สมเหตุสมผล เชื่อว่ำกำรเลี้ยงดูช่วยให้
เด็กเปลี่ยนแปลงและพัฒนำได้ 

       

๑.๓ ควำมคำดหวังที่มีต่อเด็ก :  
มีควำมหวงัต่อเด็กอย่ำงเป็นเหตุ 
เป็นผล 

       

๑.๔ มีควำมเข้ำใจและตระหนักว่ำ
แรงจูงใจ ทัศนคติ และควำมหวังของ
ตนในกำรรับบุตรบุญธรรมมีผลกระทบ
ต่อกำรเลี้ยงดูลูกบุญธรรมและกำรท ำ
หน้ำที่พ่อแม่อย่ำงไร 
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สำระที่  ๒  สถำนกำรณ์ปัญหำต่ำง ๆ ที่ท ำให้ครอบครัวเดิมไมส่ำมำรถเลี้ยงดูเด็กได้ ส่งผลให้เด็กถูกมอบให้เป็นบุตรบุญธรรม  
หรือเป็นก ำพร้ำ ถูกทอดทิ้ง 

 
เนื้อหำกำรเรียนรู้/เป้ำประสงค์ 

ระดับควำมรู้ ควำมเข้ำใจ และควำมตระหนัก ข้อสังเกตของพนักงาน
เจ้าหน้าที่/ผู้ประเมิน และ

แผนกำรท ำงำนเพื่อ 
เสริมช่วย ผู้ขอรับเด็ก 

ก่อนรับกำรเตรียมควำมพร้อม หลังรับกำรเตรียมควำมพร้อม 
ดี พอใช้ ต้องได้รับ

กำรเสริมช่วย 
ดี พอใช้ ต้องได้รับ

กำรเสริมช่วย 
๒.๑ สถำนกำรณ์ปัญหำต่ำง ๆ ที่ท ำให้
ครอบครัวเดิมไม่สำมำรถเลี้ยงดูเด็กได้ 

       

๒.๒ ประสบกำรณ์ที่เด็ก ๆ ต้องเผชิญ
ก่อนที่จะมำเป็นลูกบุญธรรม 

       

๒.๓ ควำมเข้ำใจและทัศนคติที่มีต่อ
ครอบครัวเดิม พ่อ/แม่ ที่ไม่สำมำรถท ำ
หน้ำที่ต่อเด็กได ้

       

๒.๔ ควำมเข้ำใจและเห็นอกเห็นใจใน
สถำนกำรณ์ปัญหำที่เด็กและครอบครัว
เดิมต้องเผชิญมำก่อนหน้ำนี้ 

       

 

สำระที่  ๓ สภำพปัญหำและควำมต้องกำรของเด็กจำกสถำนกำรณ์ปัญหำและผลกระทบต่ำง ๆ ที่เดก็ต้องเผชญิมำก่อนหน้ำ  
และบทบำทของครอบครัวบุญธรรมในกำรช่วยเหลือเด็ก 

 
เนื้อหำกำรเรียนรู้/เป้ำประสงค์ 

ระดับควำมรู้ ควำมเข้ำใจ และควำมตระหนัก ข้อสังเกตของพนักงาน
เจ้าหน้าที่/ผู้ประเมิน และ

แผนกำรท ำงำนเพื่อ 
เสริมช่วย ผู้ขอรับเด็ก 

ก่อนรับกำรเตรียมควำมพร้อม หลังรับกำรเตรียมควำมพร้อม 
ดี พอใช้ ต้องได้รับ

กำรเสริมช่วย 
ดี พอใช้ ต้องได้รับ

กำรเสริมช่วย 
๓.๑ ผลกระทบที่มีต่อเด็กจำกสิง่ที่เด็ก
เผชิญมำในอดีต (เช่น สภำพกำรเลี้ยงดู 
สิ่งแวดล้อม และสภำพปัญหำต่ำง ๆ ที่
เด็กเผชิญ) 

       

๓.๒ ควำมส ำคัญของ “ควำมผูกพัน” 
และผลกระทบที่มีต่อเด็กจำก “กำร
แยกจำก” บุคคลและสภำพแวดล้อม 
ที่เด็กมีควำมผูกพัน 

       

๓.๓ ครอบครัวมีบทบำทส ำคัญอย่ำงไร
ในกำรช่วยให้เด็กได้รับกำรตอบสนอง
ควำมต้องกำรจำกผลกระทบต่ำง ๆ 
รวมถึงกำรแยกจำกที่เด็กได้เผชิญมำใน
อดีต และช่วยให้เด็กสำมำรถปรับตัว 
สร้ำงควำมผูกพันครั้งใหม่ 
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สำระที่  ๔ ควำมรู้ควำมเข้ำใจในกำรเลี้ยงดูเด็ก และวิธีกำรส่งเสริมพัฒนำกำรเด็ก 
 

เนื้อหำกำรเรียนรู้/เป้ำประสงค์ 
ระดับควำมรู้ ควำมเข้ำใจ และควำมตระหนัก ข้อสังเกตของพนักงาน

เจ้าหน้าที่/ผู้ประเมิน และ
แผนกำรท ำงำนเพื่อ 

เสริมช่วย ผู้ขอรับเด็ก 

ก่อนรับกำรเตรียมควำมพร้อม หลังรับกำรเตรียมควำมพร้อม 
ดี พอใช้ ต้องได้รับ

กำรเสริมช่วย 
ดี พอใช้ ต้องได้รับ

กำรเสริมช่วย 
๔.๑ องค์ประกอบส ำคัญของกำร
เจริญเติบโตและกำรมีพัฒนำกำรที่ดี
ของเด็ก 

       

๔.๒ จิตวิทยำและพัฒนำกำรของเด็ก
แต่ละช่วงวัย และแนวทำงกำรเลี้ยงดู
เด็กเพื่อช่วยกระตุ้นและส่งเสริมให้เด็ก
มีพัฒนำกำรที่ดีอย่ำงรอบด้ำน 

       

๔.๓ ควำมสนใจและเห็นควำมส ำคัญ
ของกำรแสวงหำควำมรู้ควำมเข้ำใจ
เกี่ยวกับกำรเลี้ยงดูเด็กเพิ่มเติม 

       

๔.๔ ควำมรับรู้ และควำมสำมำรถใน
กำรเข้ำถึงแหล่งข้อมูลควำมรู้เกี่ยวกับ
กำรเลี้ยงดูเด็ก และแหล่งทรัพยำกร
ทำงสังคม หรือผู้เชี่ยวชำญที่สำมำรถให้
ค ำปรึกษำ ให้ควำมช่วยเหลือเด็กได้ 

       

 

สำระที่  ๕  ควำมรู้ ควำมเข้ำใจด้ำนกฎหมำยที่เกี่ยวข้องกับกำรคุ้มครองเด็กและกำรรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรม 
 

เนื้อหำกำรเรียนรู้/เป้ำประสงค์ 
ระดับควำมรู้ ควำมเข้ำใจ และควำมตระหนัก ข้อสังเกตของพนักงาน

เจ้าหน้าที่/ผู้ประเมิน และ
แผนกำรท ำงำนเพื่อ 
เสริมช่วยผู้ขอรับเด็ก 

ก่อนรับกำรเตรียมควำมพร้อม หลังรับกำรเตรียมควำมพร้อม 
ดี พอใช้ ต้องได้รับ

กำรเสริมช่วย 
ดี พอใช้ ต้องได้รับ

กำรเสริมช่วย 
๕.๑ ข้อกฎหมำยตำม พ.ร.บ.
คุ้มครองเด็ก  พ.ศ. ๒๕๔๖ 
 

       

๕.๒ ข้อกฎหมำยตำม พ.ร.บ.กำรรับเด็ก
เป็นบุตรบุญธรรม พ.ศ. ๒๕๒๒  
พ.ศ. ๒๕๓๓ และ พ.ศ. ๒๕๕๓ 

       

๕.๓ ข้อกฎหมำยตำมประมวล
กฎหมำยแพ่งและพำณิชย์ 

       

๕.๔ อนุสัญญำว่ำด้วยสิทธิเดก็        
๕.๕ อนุสัญญำวำ่ด้วยกำรคุ้มครอง
เด็กและควำมร่วมมือในกำรรับรอง
บุตรบุญธรรมระหว่ำงประเทศ 

       

 

31คู่มือการเตรียมความพร้อมผู้ขอรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรมชาวไทย



สำระที่  ๖  กำรป้องกันและกำรรับมือกับสถำนกำรณต์่ำง ๆ ที่เป็นข้อท้ำทำยในกำรเลี้ยงดูบุตรบุญธรรม และกำรบอกควำมจริง
กับเด็กเรือ่งกำรเป็นบุตรบุญธรรม 

 
เนื้อหำกำรเรียนรู้/เป้ำประสงค์ 

ระดับควำมรู้ ควำมเข้ำใจ และควำมตระหนัก ข้อสังเกตของพนักงาน
เจ้าหน้าที่/ผู้ประเมิน และ

แผนกำรท ำงำนเพื่อ 
เสริมช่วย ผู้ขอรับเด็ก 

ก่อนรับกำรเตรียมควำมพร้อม หลังรับกำรเตรียมควำมพร้อม 
ดี พอใช้ ต้องได้รับ

กำรเสริมช่วย 
ดี พอใช้ ต้องได้รับ

กำรเสริมช่วย 
๖.๑ สถำนกำรณ์ต่ำง ๆ ที่เป็นข้อ 
ท้ำทำยในกำรเลี้ยงดูลูกบุญธรรม 
 

       

๖.๒ ควำมพร้อมในกำรป้องกันและ
รับมือกับสถำนกำรณ์ที่เป็นข้อท้ำทำย
ในกำรเลี้ยงดูลูกบุญธรรม 
 

       

๖.๓ เหตุผลควำมจ ำเป็นที่ควรให้เด็ก
รับรู้ควำมจริงเกี่ยวกับกำรรับบุตร          
บุญธรรม 
 

       

๖.๔ ผู้ขอรับเด็กเห็นควำมส ำคัญในกำร
บอกเด็กให้รับรู้ควำมจริงเกี่ยวกับกำร
รับบุตรบุญธรรม 
 

       

 

ข้ำพเจ้ำ       (พนักงานเจ้าหน้าที่/ผู้ประเมิน)          ผู้ลงลำยมือชื่อท้ำยแบบประเมินฯ นี้  ขอให้ค ำรับรองว่ำ  
(ผู้ขอรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรม/ผู้ได้รับกำรประเมิน) ได้รับกำรเตรียมควำมพร้อมส ำหรับผู้ขอรับเด็กเป็นบุตร 
บุญธรรมตำมหลักสูตรที่กรมกิจกำรเด็กและเยำวชนก ำหนดแล้ว และผลประเมินข้ำงต้นเป็นไปตำมข้อเท็จจริง
ทุกประกำร ในกำรนี้ข้ำพเจ้ำมีควำมเห็นโดยสรุปต่อควำมพร้อมในกำรรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรมของผู้ขอรับ  
เด็กรำยนี้  ดังนี ้
 
 

 
 
                                                                      ลงช่ือ                                                          ผู้ประเมิน 

(                                           ) 
   ต ำแหน่ง 
      วัน           เดือน                                   พ.ศ. 
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4

ทําได ทําไมได ทําได ทําไมได

แรกเกิด - 2

 เดือน

พัฒนาการดานรางกาย

1 มองหนาผูเลี้ยงดู สบตา

2 เคลื่อนไหวแขน ขาทั้ง 2 ขาง

3 ตอบสนองเสียงพูด ทําเสียงในลําคอ

4 สนใจฟง มองหาเสียง และมองตามสิ่งเคลื่อนไหว

2 เดือน - พัฒนาการดานรางกาย

4 เดือน

1 ชันคอในทาคว่ําได

2 ชันคอไดตรง เมื่อจับนั่งและตั้งศีรษะตรงได

3 เริ่มควาจับสิ่งของ

4 เยียดขายันพื้นไดเมื่อจับยืน

5 มองตามสิ่งที่เคลื่อนไหวซาย/ขวา/บน/ลางได

พัฒนาการดานอารมณ-จิตใจ และสังคม

1 ยิ้มงาย หัวเราะเสียงดังเมื่อพอใจ

2 แสดงอารมณ ความรูสึกทางสีหนา

3 รองไหเพื่อบอกความตองการ เงียบเสียงเมื่อเห็นหนา

4 สงเสียงโตตอบ เสียงพูด และรอยยิ้มของผูเลี้ยงดู

5 สนใจมองและยิ้มใหกับตนเองในกระจก

พัฒนาการดานสติปญญา

1 จําหนาและคนใกลชิดได

2 สงเสียงออแอ พยายามทําเสียงตางๆ ในคอ

3 หยุดฟงเสียง หันตามเสียงเคาะ

4 สนใจจองมองสิ่งที่เคลื่อนไหวหรือมีเสียง

4 - 6 เดือน พัฒนาการดานรางกาย

1 นอนคว่ํา ยกศีรษะ ยันหนาอกไดสูง

2 นั่งได โดยผูเลี้ยงดูตองประคอง

3 คืบได พลิกคว่ําพลิกหงายเองได

4 มองตาสิ่งที่ผานไปเร็วได

5 ไขวควา ใชมือคว่ําหยิบของไดมากขึ้น

วัน/เดือน/ป วัน/เดือน/ป

...../......../...... ...../......../......

การประเมินพัฒนาการสําหรับเด็ก อายุแรกเกิด - 1 ป

คําชี้แจง โปรดใสเครื่องหมาย / ลงในชองที่เมื่อทําได หรือใสเครื่องหมาย x เมื่อทําไมได

อายุ ความสามารถ

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2

หมายเหตุ
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2 เดือน - พัฒนาการดานรางกาย

4 เดือน

1 ชันคอในทาคว่ําได

2 ชันคอไดตรง เมื่อจับนั่งและตั้งศีรษะตรงได

3 เริ่มควาจับสิ่งของ

4 เยียดขายันพื้นไดเมื่อจับยืน

5 มองตามสิ่งที่เคลื่อนไหวซาย/ขวา/บน/ลางได

พัฒนาการดานอารมณ-จิตใจ และสังคม

1 ยิ้มงาย หัวเราะเสียงดังเมื่อพอใจ

2 แสดงอารมณ ความรูสึกทางสีหนา

3 รองไหเพื่อบอกความตองการ เงียบเสียงเมื่อเห็นหนา

4 สงเสียงโตตอบ เสียงพูด และรอยยิ้มของผูเลี้ยงดู

5 สนใจมองและยิ้มใหกับตนเองในกระจก

พัฒนาการดานสติปญญา

1 จําหนาและคนใกลชิดได

2 สงเสียงออแอ พยายามทําเสียงตางๆ ในคอ

3 หยุดฟงเสียง หันตามเสียงเคาะ

4 สนใจจองมองสิ่งที่เคลื่อนไหวหรือมีเสียง

4 - 6 เดือน พัฒนาการดานรางกาย

1 นอนคว่ํา ยกศีรษะ ยันหนาอกไดสูง

2 นั่งได โดยผูเลี้ยงดูตองประคอง

3 คืบได พลิกคว่ําพลิกหงายเองได

4 มองตาสิ่งที่ผานไปเร็วได

5 ไขวควา ใชมือคว่ําหยิบของไดมากขึ้น

วัน/เดือน/ป วัน/เดือน/ป

...../......../...... ...../......../......

การประเมินพัฒนาการสําหรับเด็ก อายุแรกเกิด - 1 ป

คําชี้แจง โปรดใสเครื่องหมาย / ลงในชองที่เมื่อทําได หรือใสเครื่องหมาย x เมื่อทําไมได

อายุ ความสามารถ

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2

หมายเหตุ

4

ทําได ทําไมได ทําได ทําไมได

แรกเกิด - 2

 เดือน

พัฒนาการดานรางกาย

1 มองหนาผูเลี้ยงดู สบตา

2 เคลื่อนไหวแขน ขาทั้ง 2 ขาง

3 ตอบสนองเสียงพูด ทําเสียงในลําคอ

4 สนใจฟง มองหาเสียง และมองตามสิ่งเคลื่อนไหว

2 เดือน - พัฒนาการดานรางกาย

4 เดือน

1 ชันคอในทาคว่ําได

2 ชันคอไดตรง เมื่อจับนั่งและตั้งศีรษะตรงได

3 เริ่มควาจับสิ่งของ

4 เยียดขายันพื้นไดเมื่อจับยืน

5 มองตามสิ่งที่เคลื่อนไหวซาย/ขวา/บน/ลางได

พัฒนาการดานอารมณ-จิตใจ และสังคม

1 ยิ้มงาย หัวเราะเสียงดังเมื่อพอใจ

2 แสดงอารมณ ความรูสึกทางสีหนา

3 รองไหเพื่อบอกความตองการ เงียบเสียงเมื่อเห็นหนา

4 สงเสียงโตตอบ เสียงพูด และรอยยิ้มของผูเลี้ยงดู

5 สนใจมองและยิ้มใหกับตนเองในกระจก

พัฒนาการดานสติปญญา

1 จําหนาและคนใกลชิดได

2 สงเสียงออแอ พยายามทําเสียงตางๆ ในคอ

3 หยุดฟงเสียง หันตามเสียงเคาะ

4 สนใจจองมองสิ่งที่เคลื่อนไหวหรือมีเสียง

4 - 6 เดือน พัฒนาการดานรางกาย

1 นอนคว่ํา ยกศีรษะ ยันหนาอกไดสูง

2 นั่งได โดยผูเลี้ยงดูตองประคอง

3 คืบได พลิกคว่ําพลิกหงายเองได

4 มองตาสิ่งที่ผานไปเร็วได

5 ไขวควา ใชมือคว่ําหยิบของไดมากขึ้น

วัน/เดือน/ป วัน/เดือน/ป

...../......../...... ...../......../......

การประเมินพัฒนาการสําหรับเด็ก อายุแรกเกิด - 1 ป

คําชี้แจง โปรดใสเครื่องหมาย / ลงในชองที่เมื่อทําได หรือใสเครื่องหมาย x เมื่อทําไมได

อายุ ความสามารถ

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2

หมายเหตุ

33คู่มือการเตรียมความพร้อมผู้ขอรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรมชาวไทย



6

ทําได ทําไมได ทําได ทําไมได

วัน/เดือน/ป วัน/เดือน/ป

...../......../...... ...../......../......
อายุ ความสามารถ

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2

หมายเหตุ

3 ทําเสียงซ้ําๆเชน มามา หม่ํา หม่ํา

4 ชอบสํารวจสิ่งตางๆรอบตัวโดยเอาเขาปาก

5 สนใจรายละเอียดเล็กๆนอยๆของสิ่งของ

8-12 เดือน พัฒนาการดานรางกาย

1 คลานไดคลอง คลานขึ้นบันไดได

2 นั่งตัวตรงได

3 เกาะยืนไดชวงสั้นๆ

4 เกาะเดินได

5 ยืนไดชั่วครู และนั่งลงจากทายืนได

6 หยิบของใสถวยและหยิบออกได

7 หยิบของชิ้นเล็กดวยนิ้วหัวแมมือและนิ้วชี้ได

8 ตบมือ โบกมือได

9 ใชมือทั้งสองขางทํางานคนละอยางได

10 มองตามของตก

พัฒนาการดานอารมณ-จิตใจ และสังคม

1 เริ่มรูจักทําตามใจตนเอง

2 ผูกพันกับผูเลี้ยงดูใกลชิด

3 ติดผูเลี้ยงดู กลัวการแยกจาก

4 เขาใจทาทางและสีหนาคนอื่น

5 กลัวคนแปลกหนาและสถานที่ใหมๆ

6 เลียนแบบสีหนา ทาทางและเสียง

7 ชี้บอกความตองการได

8 ใหความรวมมือเมื่อแตงตัว

9 แยกตัวเองและเงาในกระจกได

พัฒนาการดานสติปญญา

1 รูจักเชื่อมโยงคําพูดกับการกระทํา เชน "ไม" จะสั่นหัว 

"บาย บาย" จะโบกมือ

2 ชอบฟงคําซ้ําๆ เสียงสูง ๆ ต่ําๆ

3 รูวาคําตางๆ เปนสัญลักษณของวัตถุนั้นๆ เชน  ถาพูด

วานกจะชี้ไปที่ทองฟา

4 เริ่มพูดเปนคําๆ ไดบาง เชน พอ แม

5 เรียนรูคําใหมเพิ่มขึ้น

6 คนหาของที่ปดซอนจากสายตาได

5

ทําได ทําไมได ทําได ทําไมได

วัน/เดือน/ป วัน/เดือน/ป

...../......../...... ...../......../......
อายุ ความสามารถ

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2

หมายเหตุ

4 - 6 เดือน พัฒนาการดานอารมณ - จิตใจ และสังคม

1 สงเสียงแหลม ทําทาดีใจเมื่อเห็นผูเลี้ยงดู

2 รูจักแสดงปฏิกิริยาตอตานเมื่อไมพอใจ

3 หันหาเสียงเรียกชื่อ

4 ยิ้มใหคนอื่น หัวเราะไดเสียงดัง

พัฒนาการดานสติปญญา

1 จําหนาผูเลี้ยงและคนคุนเคยได

2 สงเสียงตามเมื่อไดยินเสียงพูดหรือมีใครมาพูดดวย

3 เขาใจคําเรียกชื่อคน หรือสิ่งของงายๆ

4 ชอบมองสํารวจสิ่งของ สนใจรายละเอียดตางๆ

6 - 8 เดือน พัฒนาการดานรางกาย

1 หันหนาและเอี้ยวตัวไปมาไดดี

2 นั่งทรงตัวไดเอง

3 ลุกขึ้นนั่งเองได

4 ยกตัวในทาคลาน

5 คลานได

6 เอื้อมมือหยิบของดวยมือขางเดียว

7 เปลี่ยนมือถือของได

พัฒนาการดานอารมณ-จิตใจ และสังคม

1 ผูกพันกับผูเลี้ยงดูใกลชิด

2 เริ่มกลัวคนแปลกหนา

3 แสดงอารมณเปดเผยตามความรูสึก

4 รูจักแสดงทาทางดีใจ หัวเราะ อาย

5 เลียนแบบกิริยาทาทางของคน

6 แสดงออกถึงการรับรู อารมณและความรูสึกของผูอื่น

พัฒนาการดานสติปญญา

1 พยายามเลียนแบบเสียงตางๆที่ไดยิน

2 พูดคุยคนเดียว

34 คู่มือการเตรียมความพร้อมผู้ขอรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรมชาวไทย



6

ทําได ทําไมได ทําได ทําไมได

วัน/เดือน/ป วัน/เดือน/ป

...../......../...... ...../......../......
อายุ ความสามารถ

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2

หมายเหตุ

3 ทําเสียงซ้ําๆเชน มามา หม่ํา หม่ํา

4 ชอบสํารวจสิ่งตางๆรอบตัวโดยเอาเขาปาก

5 สนใจรายละเอียดเล็กๆนอยๆของสิ่งของ

8-12 เดือน พัฒนาการดานรางกาย

1 คลานไดคลอง คลานขึ้นบันไดได

2 นั่งตัวตรงได

3 เกาะยืนไดชวงสั้นๆ

4 เกาะเดินได

5 ยืนไดชั่วครู และนั่งลงจากทายืนได

6 หยิบของใสถวยและหยิบออกได

7 หยิบของชิ้นเล็กดวยนิ้วหัวแมมือและนิ้วชี้ได

8 ตบมือ โบกมือได

9 ใชมือทั้งสองขางทํางานคนละอยางได

10 มองตามของตก

พัฒนาการดานอารมณ-จิตใจ และสังคม

1 เริ่มรูจักทําตามใจตนเอง

2 ผูกพันกับผูเลี้ยงดูใกลชิด

3 ติดผูเลี้ยงดู กลัวการแยกจาก

4 เขาใจทาทางและสีหนาคนอื่น

5 กลัวคนแปลกหนาและสถานที่ใหมๆ

6 เลียนแบบสีหนา ทาทางและเสียง

7 ชี้บอกความตองการได

8 ใหความรวมมือเมื่อแตงตัว

9 แยกตัวเองและเงาในกระจกได

พัฒนาการดานสติปญญา

1 รูจักเชื่อมโยงคําพูดกับการกระทํา เชน "ไม" จะสั่นหัว 

"บาย บาย" จะโบกมือ

2 ชอบฟงคําซ้ําๆ เสียงสูง ๆ ต่ําๆ

3 รูวาคําตางๆ เปนสัญลักษณของวัตถุนั้นๆ เชน  ถาพูด

วานกจะชี้ไปที่ทองฟา

4 เริ่มพูดเปนคําๆ ไดบาง เชน พอ แม

5 เรียนรูคําใหมเพิ่มขึ้น

6 คนหาของที่ปดซอนจากสายตาได

6

ทําได ทําไมได ทําได ทําไมได

วัน/เดือน/ป วัน/เดือน/ป

...../......../...... ...../......../......
อายุ ความสามารถ

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2

หมายเหตุ

3 ทําเสียงซ้ําๆเชน มามา หม่ํา หม่ํา

4 ชอบสํารวจสิ่งตางๆรอบตัวโดยเอาเขาปาก

5 สนใจรายละเอียดเล็กๆนอยๆของสิ่งของ

8-12 เดือน พัฒนาการดานรางกาย

1 คลานไดคลอง คลานขึ้นบันไดได

2 นั่งตัวตรงได

3 เกาะยืนไดชวงสั้นๆ

4 เกาะเดินได

5 ยืนไดชั่วครู และนั่งลงจากทายืนได

6 หยิบของใสถวยและหยิบออกได

7 หยิบของชิ้นเล็กดวยนิ้วหัวแมมือและนิ้วชี้ได

8 ตบมือ โบกมือได

9 ใชมือทั้งสองขางทํางานคนละอยางได

10 มองตามของตก

พัฒนาการดานอารมณ-จิตใจ และสังคม

1 เริ่มรูจักทําตามใจตนเอง

2 ผูกพันกับผูเลี้ยงดูใกลชิด

3 ติดผูเลี้ยงดู กลัวการแยกจาก

4 เขาใจทาทางและสีหนาคนอื่น

5 กลัวคนแปลกหนาและสถานที่ใหมๆ

6 เลียนแบบสีหนา ทาทางและเสียง

7 ชี้บอกความตองการได

8 ใหความรวมมือเมื่อแตงตัว

9 แยกตัวเองและเงาในกระจกได

พัฒนาการดานสติปญญา

1 รูจักเชื่อมโยงคําพูดกับการกระทํา เชน "ไม" จะสั่นหัว 

"บาย บาย" จะโบกมือ

2 ชอบฟงคําซ้ําๆ เสียงสูง ๆ ต่ําๆ

3 รูวาคําตางๆ เปนสัญลักษณของวัตถุนั้นๆ เชน  ถาพูด

วานกจะชี้ไปที่ทองฟา

4 เริ่มพูดเปนคําๆ ไดบาง เชน พอ แม

5 เรียนรูคําใหมเพิ่มขึ้น

6 คนหาของที่ปดซอนจากสายตาได

35คู่มือการเตรียมความพร้อมผู้ขอรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรมชาวไทย



7

ทําได ทําไมได ทําได ทําไมได

1ป ถึง1ป 6

 เดือน

พัฒนาการดานรางกาย

1 ลุกขึ้นยืนเองได

2 เดินไดเอง

3 ขึ้นบันไดโดยมีคนจูง

4 เริ่มวิ่งได

5 เลนกลิ้งลูกบอลเบาๆ ได

6 ถอดเสื้อผางายๆ เองได เชน กางเกงเอวรูด ถุงเทา

7 กมลงหยิบของที่พื้นไดโดยไมหกลม

พัฒนาการดานอารมณ - จิตใจ และสังคม

1 พยายามทําสิ่งตางๆดวยตนเองขัดใจจะโกรธ

2 แสดงทาทางพอใจเมื่อไดยินเสียงเพลง เชน โยกตัว

ไปตามจังหวะเพลง

3 อารมณเปลี่ยนแปลงงาย ชอบขวางของเวลาโกรธ

4 เขาใจทาทางและสีหนาคนอื่น

5 สนใจการกระทําของผูใหญ

6 เริ่มชวยเหลือตนเองได

7 ชอบเลนคนเดียว แตมีผูใหญในสายตา

8 หวงของ

1ป ถึง1ป 6

 เดือน

พัฒนาการดานสติปญญา

1 รูจักชื่อตนเอง

2 แสดงความคิดและจินตนาการ

3 เริ่มเปลงเสียง/ กลาวคําพูดเกี่ยวกับการกระทําที่

ทําอยู

การประเมินพัฒนาการสําหรับเด็ก อายุ 1 ป ถึง 2 ป

คําชี้แจง โปรดใสเครื่องหมาย / ลงในชองที่เมื่อทําได หรือใสเครื่องหมาย x เมื่อทําไมได

...../......../......

วัน/เดือน/ป

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2

วัน/เดือน/ป

...../......../......
อายุ ความสามารถ หมายเหตุ

7

ทําได ทําไมได ทําได ทําไมได

1ป ถึง1ป 6

 เดือน

พัฒนาการดานรางกาย

1 ลุกขึ้นยืนเองได

2 เดินไดเอง

3 ขึ้นบันไดโดยมีคนจูง

4 เริ่มวิ่งได

5 เลนกลิ้งลูกบอลเบาๆ ได

6 ถอดเสื้อผางายๆ เองได เชน กางเกงเอวรูด ถุงเทา

7 กมลงหยิบของที่พื้นไดโดยไมหกลม

พัฒนาการดานอารมณ - จิตใจ และสังคม

1 พยายามทําสิ่งตางๆดวยตนเองขัดใจจะโกรธ

2 แสดงทาทางพอใจเมื่อไดยินเสียงเพลง เชน โยกตัว

ไปตามจังหวะเพลง

3 อารมณเปลี่ยนแปลงงาย ชอบขวางของเวลาโกรธ

4 เขาใจทาทางและสีหนาคนอื่น

5 สนใจการกระทําของผูใหญ

6 เริ่มชวยเหลือตนเองได

7 ชอบเลนคนเดียว แตมีผูใหญในสายตา

8 หวงของ

1ป ถึง1ป 6

 เดือน

พัฒนาการดานสติปญญา

1 รูจักชื่อตนเอง

2 แสดงความคิดและจินตนาการ

3 เริ่มเปลงเสียง/ กลาวคําพูดเกี่ยวกับการกระทําที่

ทําอยู

การประเมินพัฒนาการสําหรับเด็ก อายุ 1 ป ถึง 2 ป

คําชี้แจง โปรดใสเครื่องหมาย / ลงในชองที่เมื่อทําได หรือใสเครื่องหมาย x เมื่อทําไมได

...../......../......

วัน/เดือน/ป

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2

วัน/เดือน/ป

...../......../......
อายุ ความสามารถ หมายเหตุ

7

ทําได ทําไมได ทําได ทําไมได

1ป ถึง1ป 6

 เดือน

พัฒนาการดานรางกาย

1 ลุกขึ้นยืนเองได

2 เดินไดเอง

3 ขึ้นบันไดโดยมีคนจูง

4 เริ่มวิ่งได

5 เลนกลิ้งลูกบอลเบาๆ ได

6 ถอดเสื้อผางายๆ เองได เชน กางเกงเอวรูด ถุงเทา

7 กมลงหยิบของที่พื้นไดโดยไมหกลม

พัฒนาการดานอารมณ - จิตใจ และสังคม

1 พยายามทําสิ่งตางๆดวยตนเองขัดใจจะโกรธ

2 แสดงทาทางพอใจเมื่อไดยินเสียงเพลง เชน โยกตัว

ไปตามจังหวะเพลง

3 อารมณเปลี่ยนแปลงงาย ชอบขวางของเวลาโกรธ

4 เขาใจทาทางและสีหนาคนอื่น

5 สนใจการกระทําของผูใหญ

6 เริ่มชวยเหลือตนเองได

7 ชอบเลนคนเดียว แตมีผูใหญในสายตา

8 หวงของ

1ป ถึง1ป 6

 เดือน

พัฒนาการดานสติปญญา

1 รูจักชื่อตนเอง

2 แสดงความคิดและจินตนาการ

3 เริ่มเปลงเสียง/ กลาวคําพูดเกี่ยวกับการกระทําที่

ทําอยู

การประเมินพัฒนาการสําหรับเด็ก อายุ 1 ป ถึง 2 ป

คําชี้แจง โปรดใสเครื่องหมาย / ลงในชองที่เมื่อทําได หรือใสเครื่องหมาย x เมื่อทําไมได

...../......../......

วัน/เดือน/ป

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2

วัน/เดือน/ป

...../......../......
อายุ ความสามารถ หมายเหตุ

36 คู่มือการเตรียมความพร้อมผู้ขอรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรมชาวไทย



8

ทําได ทําไมได ทําได ทําไมได

...../......../......

วัน/เดือน/ป

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2

วัน/เดือน/ป

...../......../......
อายุ ความสามารถ หมายเหตุ

1ป ถึง1ป 6

 เดือน

พัฒนาการดานสติปญญา

4 เขาใจคําพูดงาย ๆ ได

5 พูดเปนคําๆ ไดมากขึ้น

6 ทักทายโดยการใชเสียงพรอมทาทางอยางเหมาะสม

7 สนใจสํารวจสิ่งรอบตัว

8 ลองผิดลองถูกเพื่อแกปญหา

9 ขีดเขียนเสนยุงๆ ได

1ป6เดือน 

ถึง2ป

พัฒนาการดานรางกาย

1 เดินไปขางหนาหรือดานขาง

2 เดินถอยหลัง

3 กระโดดสองขาอยูกับที่ได

4 เดินขึ้นบันได โดยจับราว

5 ดึงหรือผลักสิ่งของขณะเดิน

6 ใชขอมือไดมากขึ้น เชน หมุนมือ หมุนสิ่งของ ฯลฯ

7 เปดหนังสือไดทีละหนา

พัฒนาการดานอารมณ - จิตใจ และสังคม

1 กลัวความมืด กลัวเสียงดัง กลัวการถูกทิ้งใหอยู

คนเดียว

2 ใชคําพูดแสดงอารมณ เชน ไมเอา ออกไป

3 ตองการความเปนตัวของตัวเอง ตอตานคําสั่ง

4 ใชชอนตักอาหารกินเองได หกเพียงเล็กนอย

5 ดื่มน้ําจากแกวไดเอง

6 ชอบมีสวนรวมในงานบาน

7 บอกสิ่งที่ตองการดวยคําพูดงายๆ ได

8 รูจักการขอ

37คู่มือการเตรียมความพร้อมผู้ขอรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรมชาวไทย



9

ทําได ทําไมได ทําได ทําไมได

...../......../......

วัน/เดือน/ป

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2

วัน/เดือน/ป

...../......../......
อายุ ความสามารถ หมายเหตุ

1ป6เดือน 

ถึง2ป

พัฒนาการดานสติปญญา

1 พูดคําตอกัน เชน ไปเที่ยว กินขาว ฯลฯ

2 เลียนแบบคําพูดที่ผูใหญพูด

3 ชอบฟงนิทานเรื่องสั้นๆ 

4 พยายามทําตามคําสั่ง

5 มีความเขาใจเรื่องเวลาจํากัดมาก รูแตเพียงเดี๋ยวนี้ 

เดี๋ยวกอน

6 เรียกหรือชี้สวนตางๆ ของรางกายได

7 เริ่มจําชื่อวัตถุสิ่งของที่พบเห็นบอยๆ ได

8 ขีดเขียนเสนตางๆ แตยังไมชัดเจน

9 วางของซอนกันได 3 ชั้น

9

ทําได ทําไมได ทําได ทําไมได

...../......../......

วัน/เดือน/ป

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2

วัน/เดือน/ป

...../......../......
อายุ ความสามารถ หมายเหตุ

1ป6เดือน 

ถึง2ป

พัฒนาการดานสติปญญา

1 พูดคําตอกัน เชน ไปเที่ยว กินขาว ฯลฯ

2 เลียนแบบคําพูดที่ผูใหญพูด

3 ชอบฟงนิทานเรื่องสั้นๆ 

4 พยายามทําตามคําสั่ง

5 มีความเขาใจเรื่องเวลาจํากัดมาก รูแตเพียงเดี๋ยวนี้ 

เดี๋ยวกอน

6 เรียกหรือชี้สวนตางๆ ของรางกายได

7 เริ่มจําชื่อวัตถุสิ่งของที่พบเห็นบอยๆ ได

8 ขีดเขียนเสนตางๆ แตยังไมชัดเจน

9 วางของซอนกันได 3 ชั้น

38 คู่มือการเตรียมความพร้อมผู้ขอรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรมชาวไทย



10

ทําได ทําไมได ทําได ทําไมได

2 ป - 3 ป พัฒนาการดานรางกาย

1 กระโดดดวยขาทั้งสองขาง

2 กาวขึ้น - ลงบันไดโดยไมตองชวย

3 ฉีกกระดาษเปนชิ้นใหญ

4 ระบายสีดวยสีเทียนแทงใหญ

5 รอยลูกปดขนาดใหญได 5 ลูก

6 จับลูกบอลที่กลิ้งมาและกลิ้งกลับไป

7 ตอบล็อกแนวตั้งได 6 ชิ้น

8 เลนกับดินเหนียว/ดินน้ํามัน โดยการทุบคลึง ขยํา แผ

9 จับซอนตักอาหารเองได

10 วิ่งได แตไมสามารถหยุดไดทันที

พัฒนาการดานอารมณ - จิตใจ และสังคม

1 เริ่มแปรงฟนไดเอง

2 ชวยเหลือตนเองในการแตงตัวได (สวมเสื้อ - กางเกง/ 

กระโปรงที่ไมติดกระดุม)

3 ชวยเหลือตนเองในการเขาหองน้ํา

4 ตบมือเขากับจังหวะเพลง

5 ทําทาทางและเคลื่อนไหวรางกายเมื่อไดยินจังหวะเพลง

6 เก็บของเลนเขาที่

7 บอกเพศของตนไดถูกตอง

8 เขาใจการรอคอยที่เปนไปตามลําดับ

9 บอกความรูสึกและความตองการของตนเองได (เชน 

หิว งวง ตองการขับถาย)

10 ทําตามคําสั่งงายๆ ได

2 ป - 3 ป พัฒนาการดานสติปญญา

หมายเหตุ
วัน/เดือน/ป วัน/เดือน/ป

...../......../...... ...../......../......

การประเมินพัฒนาการสําหรับเด็ก อายุ 2 ป ถึง 3 ป

คําชี้แจง โปรดใสเครื่องหมาย / ลงในชองที่เมื่อทําได หรือใสเครื่องหมาย x เมื่อทําไมได

อายุ ความสามารถ

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2

10

ทําได ทําไมได ทําได ทําไมได

2 ป - 3 ป พัฒนาการดานรางกาย

1 กระโดดดวยขาทั้งสองขาง

2 กาวขึ้น - ลงบันไดโดยไมตองชวย

3 ฉีกกระดาษเปนชิ้นใหญ

4 ระบายสีดวยสีเทียนแทงใหญ

5 รอยลูกปดขนาดใหญได 5 ลูก

6 จับลูกบอลที่กลิ้งมาและกลิ้งกลับไป

7 ตอบล็อกแนวตั้งได 6 ชิ้น

8 เลนกับดินเหนียว/ดินน้ํามัน โดยการทุบคลึง ขยํา แผ

9 จับซอนตักอาหารเองได

10 วิ่งได แตไมสามารถหยุดไดทันที

พัฒนาการดานอารมณ - จิตใจ และสังคม

1 เริ่มแปรงฟนไดเอง

2 ชวยเหลือตนเองในการแตงตัวได (สวมเสื้อ - กางเกง/ 

กระโปรงที่ไมติดกระดุม)

3 ชวยเหลือตนเองในการเขาหองน้ํา

4 ตบมือเขากับจังหวะเพลง

5 ทําทาทางและเคลื่อนไหวรางกายเมื่อไดยินจังหวะเพลง

6 เก็บของเลนเขาที่

7 บอกเพศของตนไดถูกตอง

8 เขาใจการรอคอยที่เปนไปตามลําดับ

9 บอกความรูสึกและความตองการของตนเองได (เชน 

หิว งวง ตองการขับถาย)

10 ทําตามคําสั่งงายๆ ได

2 ป - 3 ป พัฒนาการดานสติปญญา

หมายเหตุ
วัน/เดือน/ป วัน/เดือน/ป

...../......../...... ...../......../......

การประเมินพัฒนาการสําหรับเด็ก อายุ 2 ป ถึง 3 ป

คําชี้แจง โปรดใสเครื่องหมาย / ลงในชองที่เมื่อทําได หรือใสเครื่องหมาย x เมื่อทําไมได

อายุ ความสามารถ

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2

10

ทําได ทําไมได ทําได ทําไมได

2 ป - 3 ป พัฒนาการดานรางกาย

1 กระโดดดวยขาทั้งสองขาง

2 กาวขึ้น - ลงบันไดโดยไมตองชวย

3 ฉีกกระดาษเปนชิ้นใหญ

4 ระบายสีดวยสีเทียนแทงใหญ

5 รอยลูกปดขนาดใหญได 5 ลูก

6 จับลูกบอลที่กลิ้งมาและกลิ้งกลับไป

7 ตอบล็อกแนวตั้งได 6 ชิ้น

8 เลนกับดินเหนียว/ดินน้ํามัน โดยการทุบคลึง ขยํา แผ

9 จับซอนตักอาหารเองได

10 วิ่งได แตไมสามารถหยุดไดทันที

พัฒนาการดานอารมณ - จิตใจ และสังคม

1 เริ่มแปรงฟนไดเอง

2 ชวยเหลือตนเองในการแตงตัวได (สวมเสื้อ - กางเกง/ 

กระโปรงที่ไมติดกระดุม)

3 ชวยเหลือตนเองในการเขาหองน้ํา

4 ตบมือเขากับจังหวะเพลง

5 ทําทาทางและเคลื่อนไหวรางกายเมื่อไดยินจังหวะเพลง

6 เก็บของเลนเขาที่

7 บอกเพศของตนไดถูกตอง

8 เขาใจการรอคอยที่เปนไปตามลําดับ

9 บอกความรูสึกและความตองการของตนเองได (เชน 

หิว งวง ตองการขับถาย)

10 ทําตามคําสั่งงายๆ ได

2 ป - 3 ป พัฒนาการดานสติปญญา

หมายเหตุ
วัน/เดือน/ป วัน/เดือน/ป

...../......../...... ...../......../......

การประเมินพัฒนาการสําหรับเด็ก อายุ 2 ป ถึง 3 ป

คําชี้แจง โปรดใสเครื่องหมาย / ลงในชองที่เมื่อทําได หรือใสเครื่องหมาย x เมื่อทําไมได

อายุ ความสามารถ

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2

39คู่มือการเตรียมความพร้อมผู้ขอรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรมชาวไทย



11

ทําได ทําไมได ทําได ทําไมได

หมายเหตุ
วัน/เดือน/ป วัน/เดือน/ป

...../......../...... ...../......../......
อายุ ความสามารถ

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2

1 วาดภาพใบหนาคนที่มีสวนประกอบ 3 สวน

2 รองเพลง/ทองคําคลองจองตามตัวอยาง

3 บอกชื่อเลนและชื่อจริงของตนเองได

4 บอกชื่อสิ่งของ/วัตถุโดยการดูจากรูปภาพได

5 ชี้สวนตาง ๆ ของรางกายตามคําบอกไดอยางนอย5 สวน

6 บอกชื่อสัตวไดอยางนอย 3 ชนิด

7 ชี้บอกขนาดใหญ-เล็ก ไดถูกตอง

8 จับคูวัตถุที่สีเหมือนกันไดอยางนอย 2 สี

9 รับรูดวยประสาทสัมผัสทั้ง 5 (หู ตา จมูก ลิ้น

ผิวหนัง) และบอกความรูสึกได

10 ตัดภาพตัดตอชิ้นใหญจํานวน 3 - 5 ชิ้นได

11

ทําได ทําไมได ทําได ทําไมได

หมายเหตุ
วัน/เดือน/ป วัน/เดือน/ป

...../......../...... ...../......../......
อายุ ความสามารถ

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2

1 วาดภาพใบหนาคนที่มีสวนประกอบ 3 สวน

2 รองเพลง/ทองคําคลองจองตามตัวอยาง

3 บอกชื่อเลนและชื่อจริงของตนเองได

4 บอกชื่อสิ่งของ/วัตถุโดยการดูจากรูปภาพได

5 ชี้สวนตาง ๆ ของรางกายตามคําบอกไดอยางนอย5 สวน

6 บอกชื่อสัตวไดอยางนอย 3 ชนิด

7 ชี้บอกขนาดใหญ-เล็ก ไดถูกตอง

8 จับคูวัตถุที่สีเหมือนกันไดอยางนอย 2 สี

9 รับรูดวยประสาทสัมผัสทั้ง 5 (หู ตา จมูก ลิ้น

ผิวหนัง) และบอกความรูสึกได

10 ตัดภาพตัดตอชิ้นใหญจํานวน 3 - 5 ชิ้นได

10

ทําได ทําไมได ทําได ทําไมได

2 ป - 3 ป พัฒนาการดานรางกาย

1 กระโดดดวยขาทั้งสองขาง

2 กาวขึ้น - ลงบันไดโดยไมตองชวย

3 ฉีกกระดาษเปนชิ้นใหญ

4 ระบายสีดวยสีเทียนแทงใหญ

5 รอยลูกปดขนาดใหญได 5 ลูก

6 จับลูกบอลที่กลิ้งมาและกลิ้งกลับไป

7 ตอบล็อกแนวตั้งได 6 ชิ้น

8 เลนกับดินเหนียว/ดินน้ํามัน โดยการทุบคลึง ขยํา แผ

9 จับซอนตักอาหารเองได

10 วิ่งได แตไมสามารถหยุดไดทันที

พัฒนาการดานอารมณ - จิตใจ และสังคม

1 เริ่มแปรงฟนไดเอง

2 ชวยเหลือตนเองในการแตงตัวได (สวมเสื้อ - กางเกง/ 

กระโปรงที่ไมติดกระดุม)

3 ชวยเหลือตนเองในการเขาหองน้ํา

4 ตบมือเขากับจังหวะเพลง

5 ทําทาทางและเคลื่อนไหวรางกายเมื่อไดยินจังหวะเพลง

6 เก็บของเลนเขาที่

7 บอกเพศของตนไดถูกตอง

8 เขาใจการรอคอยที่เปนไปตามลําดับ

9 บอกความรูสึกและความตองการของตนเองได (เชน 

หิว งวง ตองการขับถาย)

10 ทําตามคําสั่งงายๆ ได

2 ป - 3 ป พัฒนาการดานสติปญญา

หมายเหตุ
วัน/เดือน/ป วัน/เดือน/ป

...../......../...... ...../......../......

การประเมินพัฒนาการสําหรับเด็ก อายุ 2 ป ถึง 3 ป

คําชี้แจง โปรดใสเครื่องหมาย / ลงในชองที่เมื่อทําได หรือใสเครื่องหมาย x เมื่อทําไมได

อายุ ความสามารถ

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2

40 คู่มือการเตรียมความพร้อมผู้ขอรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรมชาวไทย



12

ทําได ทําไมได ทําได ทําไมได 

3 ป-4 ป พัฒนาการดานรางกาย

1 เดินบนขอบกระดานทรงตัวโดยใชแขนชวย

ทรงตัวได

2 เดินสลับเทาขึ้นบันไดได

3 เดินตามแนวที่กําหนดได

4 โยนลูกบอลได

5 รับลูกบอลไดโดยใชมือทั้งสองขางและลําตัวชวย

6 เตะลูกบอลได

7 จับกรรไกรตัดกระดาษใหขาดออกจากัน

8 กระโดดขาเดียว

9 เขียนรูปวงกลมได

10 วาดภาพอิสระตามแนวความคิดได

11 รินน้ําจากภาชนะใบเล็กใสภาชนะใบใหญได

12 คลึงและปนดินน้ํามัน/แปงโดยเปนกอนกลม

เล็ก ๆ หรือแบน ๆ เปนเสนยาวเหมือนงูได

พัฒนาการดานอารมณ/จิตใจ และสังคม

1 ปฏิบัติกิจวัตรประจําวันดวยตนเองโดยมีผูอื่น

คอยเตือนและชวยเหลือเปนบางครั้ง

2 บอกชื่อและนามสกุลของตนเองได

3 กลาพูดกลาแสดงออกดวยความมั่นใจในตนเอง

4 เขาแถวไดอยางมีระเบียบ

5 เก็บของเลนของใชเขาที่ได

6 เอื้อเฟอเผื่อแผ แบงปนของเลนของใชใหเพื่อน

7 รอคอยตามลําดับกอนหลังได

8 รับประทานอาหารดวยตนเองได

9 บอกชื่อพี่เลี้ยงและเพื่อนไดอยางนอย 3 คน

10 ปฏิบัติตนเปนผูนําและผูตามได

11 บอกชื่อสถานรับเลี้ยงเด็กของตนได

12 ปฏิบัติตามขอตกลงของกลุมได

หมายเหตุ
วัน / เดือน / ป วัน / เดือน / ป

........../........../.................../........../.........

การประเมินพัฒนาการสําหรับเด็ก  อายุ 3 ป ถึง 4 ป

คําชี้แจง  โปรดใสเครื่องหมาย / ลงในชองที่เมื่อทําได หรือใสเครื่องหมาย X เมื่อทําไมได

อายุ ความสามารถ

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2

12

ทําได ทําไมได ทําได ทําไมได 

3 ป-4 ป พัฒนาการดานรางกาย

1 เดินบนขอบกระดานทรงตัวโดยใชแขนชวย

ทรงตัวได

2 เดินสลับเทาขึ้นบันไดได

3 เดินตามแนวที่กําหนดได

4 โยนลูกบอลได

5 รับลูกบอลไดโดยใชมือทั้งสองขางและลําตัวชวย

6 เตะลูกบอลได

7 จับกรรไกรตัดกระดาษใหขาดออกจากัน

8 กระโดดขาเดียว

9 เขียนรูปวงกลมได

10 วาดภาพอิสระตามแนวความคิดได

11 รินน้ําจากภาชนะใบเล็กใสภาชนะใบใหญได

12 คลึงและปนดินน้ํามัน/แปงโดยเปนกอนกลม

เล็ก ๆ หรือแบน ๆ เปนเสนยาวเหมือนงูได

พัฒนาการดานอารมณ/จิตใจ และสังคม

1 ปฏิบัติกิจวัตรประจําวันดวยตนเองโดยมีผูอื่น

คอยเตือนและชวยเหลือเปนบางครั้ง

2 บอกชื่อและนามสกุลของตนเองได

3 กลาพูดกลาแสดงออกดวยความมั่นใจในตนเอง

4 เขาแถวไดอยางมีระเบียบ

5 เก็บของเลนของใชเขาที่ได

6 เอื้อเฟอเผื่อแผ แบงปนของเลนของใชใหเพื่อน

7 รอคอยตามลําดับกอนหลังได

8 รับประทานอาหารดวยตนเองได

9 บอกชื่อพี่เลี้ยงและเพื่อนไดอยางนอย 3 คน

10 ปฏิบัติตนเปนผูนําและผูตามได

11 บอกชื่อสถานรับเลี้ยงเด็กของตนได

12 ปฏิบัติตามขอตกลงของกลุมได

หมายเหตุ
วัน / เดือน / ป วัน / เดือน / ป

........../........../.................../........../.........

การประเมินพัฒนาการสําหรับเด็ก  อายุ 3 ป ถึง 4 ป

คําชี้แจง  โปรดใสเครื่องหมาย / ลงในชองที่เมื่อทําได หรือใสเครื่องหมาย X เมื่อทําไมได

อายุ ความสามารถ

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2

41คู่มือการเตรียมความพร้อมผู้ขอรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรมชาวไทย
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ทําได ทําไมได ทําได ทําไมได 

หมายเหตุ
วัน / เดือน / ป วัน / เดือน / ป

........../........../.................../........../.........
อายุ ความสามารถ

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2

3 ป-4 ป พัฒนาการดานสติปญญา

1 รองเพลงสั้น ๆ ได

2 สนทนาโตตอบดวยประโยคสั้น ๆ ได

3 เขาใจความหมายของคําขางบน ขางลาง 

ขางนอกและขางใน

4 นับเรียงลําดับ 1 -10 ได

5 รูคาจํานวน 1 - 3 ไดถูกตอง

6 บอกเวลากลางวัน - กลางคืนได

7 เรียงลําดับภาพเหตุการณไดอยางนอย 3 ภาพ

8 สังเกตความแตกตางของรูปทรง 

     ไดถูกตอง

9 บอกระยะใกล - ไกล ได

10 บอกชื่อสัตว - สิ่งของไดอยางนอย 5 ชื่อ

11 ทองคําคลองจองและคํากลอนสั้น ๆ ได

12 บอกสิ่งที่ผิดปกติ หรือหายไปได 1 สวน

42 คู่มือการเตรียมความพร้อมผู้ขอรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรมชาวไทย
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ทําได ทําไมได ทําได ทําไมได 

4 ป - 5 ป พัฒนาการดานรางกาย

1 ยืนขาเดียวไดนาน 8-10 วินาที  โดยไมเสีย

การทรงตัว

2 เดินตอเทาไปขางหนาตรงตามแนวได

3 กระโดดขาเดียวอยางตอเนื่อง 5 ครั้งได

4 เตะลูกบอลไปขางหนาได

5 โยนและรับลูกบอลไดโดยไมใชลําตัวชวย

6 วิ่งอยางรวดเร็วและหยุดไดโดยเสียการทรงตัวเล็กนอย

7 เดินสลับเทาขึ้นลงบันไดได

8 เคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกายไปตามเพลงได

9 ตัดกระดาษตามแนวเสนได โดยมีรอยหยักเล็กนอย

10 วาดภาพรูปสี่เหลี่ยม  ไดชัดเจน

11 ถอดเสื้อผาและสวมไดเอง

12 เขียนเครื่องหมาย  +  ได

13 ตอบล็อกไดตามจินตนาการ

14 วาดภาพคนที่มีสวนประกอบ 4 สวนได

15 รอยวัสดุ/ลูกปดขนาดกลางได

พัฒนาการดานอารมณ/จิตใจ และสังคม

1 ดูแลตนเองในการขับถายและทําความสะอาด

ไดอยางถูกตอง

2 บอกชื่อสถานรับเลี้ยงของตนเองได

3 บอกชื่อพี่เลี้ยงและเพื่อนไดอยางนอย 5 คน

4 บอกชื่อพอแมและบุคคลที่ใกลชิดได

5 ทํางานหรือเลนรวมกับผูอื่นไดดี

6 ใหความรวมมือในการทํากิจกรรมตาง ๆ 

7 เก็บรักษาของใชสวนตัวได

8 เขาแถวไดอยางมีระเบียบ

9 กลาแสดงออก มีเหตุผล มั่นใจตนเอง กลาพูด

หมายเหตุ
วัน / เดือน / ป วัน / เดือน / ป

........./........../................../........../.........

การประเมินพัฒนาการสําหรับเด็ก  อายุ 4 ป ถึง 5 ป

คําชี้แจง  โปรดใสเครื่องหมาย / ลงในชองที่เมื่อทําได หรือใสเครื่องหมาย X เมื่อทําไมได

อายุ ความสามารถ

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2
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ทําได ทําไมได ทําได ทําไมได 

4 ป - 5 ป พัฒนาการดานรางกาย

1 ยืนขาเดียวไดนาน 8-10 วินาที  โดยไมเสีย

การทรงตัว

2 เดินตอเทาไปขางหนาตรงตามแนวได

3 กระโดดขาเดียวอยางตอเนื่อง 5 ครั้งได

4 เตะลูกบอลไปขางหนาได

5 โยนและรับลูกบอลไดโดยไมใชลําตัวชวย

6 วิ่งอยางรวดเร็วและหยุดไดโดยเสียการทรงตัวเล็กนอย

7 เดินสลับเทาขึ้นลงบันไดได

8 เคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกายไปตามเพลงได

9 ตัดกระดาษตามแนวเสนได โดยมีรอยหยักเล็กนอย

10 วาดภาพรูปสี่เหลี่ยม  ไดชัดเจน

11 ถอดเสื้อผาและสวมไดเอง

12 เขียนเครื่องหมาย  +  ได

13 ตอบล็อกไดตามจินตนาการ

14 วาดภาพคนที่มีสวนประกอบ 4 สวนได

15 รอยวัสดุ/ลูกปดขนาดกลางได

พัฒนาการดานอารมณ/จิตใจ และสังคม

1 ดูแลตนเองในการขับถายและทําความสะอาด

ไดอยางถูกตอง

2 บอกชื่อสถานรับเลี้ยงของตนเองได

3 บอกชื่อพี่เลี้ยงและเพื่อนไดอยางนอย 5 คน

4 บอกชื่อพอแมและบุคคลที่ใกลชิดได

5 ทํางานหรือเลนรวมกับผูอื่นไดดี

6 ใหความรวมมือในการทํากิจกรรมตาง ๆ 

7 เก็บรักษาของใชสวนตัวได

8 เขาแถวไดอยางมีระเบียบ

9 กลาแสดงออก มีเหตุผล มั่นใจตนเอง กลาพูด

หมายเหตุ
วัน / เดือน / ป วัน / เดือน / ป

........./........../................../........../.........

การประเมินพัฒนาการสําหรับเด็ก  อายุ 4 ป ถึง 5 ป

คําชี้แจง  โปรดใสเครื่องหมาย / ลงในชองที่เมื่อทําได หรือใสเครื่องหมาย X เมื่อทําไมได

อายุ ความสามารถ

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2

43คู่มือการเตรียมความพร้อมผู้ขอรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรมชาวไทย
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ทําได ทําไมได ทําได ทําไมได 

หมายเหตุ
วัน / เดือน / ป วัน / เดือน / ป

........./........../................../........../.........
อายุ ความสามารถ

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2

4 ป - 5 ป พัฒนาการดานอารมณ/จิตใจ และสังคม

10 ใชวาจาสุภาพ และใชคําพูดตามมารยาทไทย

ถูกตอง (เชน สวัสดี ขอบคุณ ขอโทษ)

11 ปรับตัวเขากับเพื่อนได

12 บอกความตองการของตนเอง/ความรูสึกของตนได

(เชน ดีใจ เสียใจ)

13 ชวยเหลือผูอื่นในเรื่องเล็ก ๆ นอย ได

14 เลนไดถูกวิธีและรูจักการระวังอันตราย

15 เก็บของเลนและของใชเขาที่เสมอ

พัฒนาการดานสติปญญา

1 จําแนกสีและบอกชื่อสีได 4 - 5 สี

2 บอกไดวากลุมใดมีจํานวนมาก - นอย

3 จัดกลุมสิ่งของตามสี รูปราง ขนาด

4 จําแนกกลิ่นตาง ๆ ได เชน หอม เหม็นกลิ่น

ดอกไม ฯลฯ

5 จําแนกรสไดอยางนอย 3 รส เชน หวาน เค็ม เปรี้ยว

6 บอกและจําแนกพื้นผิวสิ่งตาง ๆ ได เชน นิ้ม แข็ง

เรียบ ขรุขระ

7 เรียงลําดับเหตุการณได 5 ภาพ

8 นับปากเปลา 1 - 10 ได

9 รูคาจํานวน 1 - 5 

10 บอกความแตกตางและเรียงลําดับขนาดเล็ก

กลาง ใหญได

11 เรียงลําดับรูปทรงตามตัวอยางได 5 รูป

        
12 บอกความแตกตางของรูปภาพที่มีลักษณะ

สั้น - ยาว , สูง  - ต่ําได

13 บอกสิ่งผิดปกติที่หายไป  หรือเกินขึ้นมาได

14 บอกลักษณะ สิ่งของโดยใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 ได

เชน รอน เย็น แข็ง

15 ทองคําคลองจอง / คํากลอน 4 - 8 วรรคได

44 คู่มือการเตรียมความพร้อมผู้ขอรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรมชาวไทย
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ทําได ทําไมได ทําได ทําไมได 

5 ป - 6 ป พัฒนาการดานรางกาย

1 กระโดดสลับขาได

2 เดินตอเทาถอยหลังบนเสนตรงหรือกระดาน

ทรงตัวได

3 เดินสลับเทาขึ้น-ลงบันไดไดอยางคลองแคลว

4 รับลูกบอลที่กระดอนขึ้นจากพื้นดวยมือทั้ง 2 ขางได

5 กรอกน้ําหรือเททรายใสขวดได

6 เคลื่อนไหวรางกายไดตามจังหวะดนตรี

7 ติดกระดุมเสื้อ/ผูกเชือกรองเทาได

8 วิ่งไปเตะลูกบอลไปขางหนาได

9 ยืนขาเดียวไดอยางมั่นคงนาน 15 วินาที

10 ตัดกระดาษตามแนวเสนได (โดยไมมีรอยหยัก)

11 วิ่งอยางรวดเร็วและหยุดไดโดยไมเสียการทรงตัว

12 วาดภาพมีลักษณะเปนรูปสามเหลี่ยมมีมุมชัดเจน

13 ปนดินน้ํามัน / ปนแปงไดได โดยใชวัสดุประกอบ

การปนได

14 ตอภาพตัดตอได 7 - 15 ได

15 รอยลูกปดขนาดเล็กตามแบบได

พัฒนาการดานอารมณ/จิตใจ และสังคม

1 บอกสถานที่อยูของบานตนเองได

2 มีมารยาทในการรับประทานอาหาร

3 รักษาความสะอาดของเสื้อผาเครื่องแตงกาย

4 แตงตัวไดดวยตนเอง

5 ชวยตนเองไดตามวัยเมื่อประสบปญหา
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หมายเหตุ
วัน / เดือน / ป วัน / เดือน / ป
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7 ติดกระดุมเสื้อ/ผูกเชือกรองเทาได

8 วิ่งไปเตะลูกบอลไปขางหนาได
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2 มีมารยาทในการรับประทานอาหาร

3 รักษาความสะอาดของเสื้อผาเครื่องแตงกาย
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45คู่มือการเตรียมความพร้อมผู้ขอรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรมชาวไทย
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ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2

10 ใชวาจาสุภาพ และใชคําพูดตามมารยาทไทยถูกตอง

(เชน สวัสดี ขอบคุณ ขอโทษ)

11 ปรับตัวเขากับเพื่อนได 

12 บอกความตองการของตัวเอง/ความรูสึกของตัวเองได

(เชน ดีใจ เสียใจ )

13 ชวยเหลือผูอื่นในเรื่องเล็กๆ นอยๆ ได

14 เลนไดถูกวิธีและรูจักการระวังอันตราย 

15 เกบของเลนและของใชเขาที่เสมอ 

พัฒนาการดานสติปญญา 

1 จําแนกสีและบอกชื่อสีได 4 - 5 สี 

2 บอกไดวากลุมใดมีจํานวนมาก - นอย 

3 จัดกลุมสิ่งของตามสี รุปราง ขนาด 

4 จําแนกกลิ่นตางๆ ไดเชน กลิ่นหอม กลิ่นเหม็น

กลิ่นดอกไม ฯลฯ

5 จําแนกรสไดอยางนอน 3 รส เชน หวาน เค็ม เปรี้ยว 

6 บอกและจําแนกพื้นผิวสิ่งตางๆ ได เชน นิ่ม แข็ง 

เรียบ ขรุขระ 

7 เรียงลําดับเหตุการณได 5 ภาพ 

8 นับปากเปลา 1 - 10 ได 

9 รูคาจํานวน 1- 5 

10 บอกความแตกตางและเรียนลําดับขนาดเล็ก 

กลาง ใหญได 

11 เรียงลําดับรูปทรงตามตัวอยางได 5 รูป 

  

12 บอกความแตกตางของรูปภาพที่มีลักษณะ 

สั้น - ยาว , สูง - ต่ําได

13 บอกสิ่งผิดปกติที่หายไป หรือเกิดขึ้นมาได 

14 บอกสลักษณะ สิ่งของดดยใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 ได

เชน รอน เย็น แข็ง 

15 ทองคําคลองจอง / คํากลอน 4 - 8 วรรคได 

17

ทําได ทําไมได ทําได ทําไมได 

หมายเหตุ
วัน / เดือน / ป วัน / เดือน / ป

.........../........../..................../........../.........

การประเมินพัฒนาการสําหรับเด็ก  อายุ 5 ป ถึง 6 ป

คําชี้แจง  โปรดใสเครื่องหมาย / ลงในชองที่เมื่อทําได หรือใสเครื่องหมาย X เมื่อทําไมได

อายุ ความสามารถ

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2

10 ใชวาจาสุภาพ และใชคําพูดตามมารยาทไทยถูกตอง

(เชน สวัสดี ขอบคุณ ขอโทษ)

11 ปรับตัวเขากับเพื่อนได 

12 บอกความตองการของตัวเอง/ความรูสึกของตัวเองได

(เชน ดีใจ เสียใจ )

13 ชวยเหลือผูอื่นในเรื่องเล็กๆ นอยๆ ได

14 เลนไดถูกวิธีและรูจักการระวังอันตราย 

15 เกบของเลนและของใชเขาที่เสมอ 

พัฒนาการดานสติปญญา 

1 จําแนกสีและบอกชื่อสีได 4 - 5 สี 

2 บอกไดวากลุมใดมีจํานวนมาก - นอย 

3 จัดกลุมสิ่งของตามสี รุปราง ขนาด 

4 จําแนกกลิ่นตางๆ ไดเชน กลิ่นหอม กลิ่นเหม็น

กลิ่นดอกไม ฯลฯ

5 จําแนกรสไดอยางนอน 3 รส เชน หวาน เค็ม เปรี้ยว 

6 บอกและจําแนกพื้นผิวสิ่งตางๆ ได เชน นิ่ม แข็ง 

เรียบ ขรุขระ 

7 เรียงลําดับเหตุการณได 5 ภาพ 

8 นับปากเปลา 1 - 10 ได 

9 รูคาจํานวน 1- 5 

10 บอกความแตกตางและเรียนลําดับขนาดเล็ก 

กลาง ใหญได 

11 เรียงลําดับรูปทรงตามตัวอยางได 5 รูป 

  

12 บอกความแตกตางของรูปภาพที่มีลักษณะ 

สั้น - ยาว , สูง - ต่ําได

13 บอกสิ่งผิดปกติที่หายไป หรือเกิดขึ้นมาได 

14 บอกสลักษณะ สิ่งของดดยใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 ได

เชน รอน เย็น แข็ง 

15 ทองคําคลองจอง / คํากลอน 4 - 8 วรรคได 

17

ทําได ทําไมได ทําได ทําไมได 

หมายเหตุ
วัน / เดือน / ป วัน / เดือน / ป

.........../........../..................../........../.........

การประเมินพัฒนาการสําหรับเด็ก  อายุ 5 ป ถึง 6 ป

คําชี้แจง  โปรดใสเครื่องหมาย / ลงในชองที่เมื่อทําได หรือใสเครื่องหมาย X เมื่อทําไมได

อายุ ความสามารถ

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2

10 ใชวาจาสุภาพ และใชคําพูดตามมารยาทไทยถูกตอง

(เชน สวัสดี ขอบคุณ ขอโทษ)

11 ปรับตัวเขากับเพื่อนได 

12 บอกความตองการของตัวเอง/ความรูสึกของตัวเองได

(เชน ดีใจ เสียใจ )

13 ชวยเหลือผูอื่นในเรื่องเล็กๆ นอยๆ ได

14 เลนไดถูกวิธีและรูจักการระวังอันตราย 

15 เกบของเลนและของใชเขาที่เสมอ 

พัฒนาการดานสติปญญา 

1 จําแนกสีและบอกชื่อสีได 4 - 5 สี 

2 บอกไดวากลุมใดมีจํานวนมาก - นอย 

3 จัดกลุมสิ่งของตามสี รุปราง ขนาด 

4 จําแนกกลิ่นตางๆ ไดเชน กลิ่นหอม กลิ่นเหม็น

กลิ่นดอกไม ฯลฯ

5 จําแนกรสไดอยางนอน 3 รส เชน หวาน เค็ม เปรี้ยว 

6 บอกและจําแนกพื้นผิวสิ่งตางๆ ได เชน นิ่ม แข็ง 

เรียบ ขรุขระ 

7 เรียงลําดับเหตุการณได 5 ภาพ 

8 นับปากเปลา 1 - 10 ได 

9 รูคาจํานวน 1- 5 

10 บอกความแตกตางและเรียนลําดับขนาดเล็ก 

กลาง ใหญได 

11 เรียงลําดับรูปทรงตามตัวอยางได 5 รูป 

  

12 บอกความแตกตางของรูปภาพที่มีลักษณะ 

สั้น - ยาว , สูง - ต่ําได

13 บอกสิ่งผิดปกติที่หายไป หรือเกิดขึ้นมาได 

14 บอกสลักษณะ สิ่งของดดยใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 ได

เชน รอน เย็น แข็ง 

15 ทองคําคลองจอง / คํากลอน 4 - 8 วรรคได 

17

ทําได ทําไมได ทําได ทําไมได 

หมายเหตุ
วัน / เดือน / ป วัน / เดือน / ป

.........../........../..................../........../.........

การประเมินพัฒนาการสําหรับเด็ก  อายุ 5 ป ถึง 6 ป

คําชี้แจง  โปรดใสเครื่องหมาย / ลงในชองที่เมื่อทําได หรือใสเครื่องหมาย X เมื่อทําไมได

อายุ ความสามารถ

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2

10 ใชวาจาสุภาพ และใชคําพูดตามมารยาทไทยถูกตอง

(เชน สวัสดี ขอบคุณ ขอโทษ)

11 ปรับตัวเขากับเพื่อนได 

12 บอกความตองการของตัวเอง/ความรูสึกของตัวเองได

(เชน ดีใจ เสียใจ )

13 ชวยเหลือผูอื่นในเรื่องเล็กๆ นอยๆ ได

14 เลนไดถูกวิธีและรูจักการระวังอันตราย 

15 เกบของเลนและของใชเขาที่เสมอ 

พัฒนาการดานสติปญญา 

1 จําแนกสีและบอกชื่อสีได 4 - 5 สี 

2 บอกไดวากลุมใดมีจํานวนมาก - นอย 

3 จัดกลุมสิ่งของตามสี รุปราง ขนาด 

4 จําแนกกลิ่นตางๆ ไดเชน กลิ่นหอม กลิ่นเหม็น

กลิ่นดอกไม ฯลฯ

5 จําแนกรสไดอยางนอน 3 รส เชน หวาน เค็ม เปรี้ยว 

6 บอกและจําแนกพื้นผิวสิ่งตางๆ ได เชน นิ่ม แข็ง 

เรียบ ขรุขระ 

7 เรียงลําดับเหตุการณได 5 ภาพ 

8 นับปากเปลา 1 - 10 ได 

9 รูคาจํานวน 1- 5 

10 บอกความแตกตางและเรียนลําดับขนาดเล็ก 

กลาง ใหญได 

11 เรียงลําดับรูปทรงตามตัวอยางได 5 รูป 

  

12 บอกความแตกตางของรูปภาพที่มีลักษณะ 

สั้น - ยาว , สูง - ต่ําได

13 บอกสิ่งผิดปกติที่หายไป หรือเกิดขึ้นมาได 

14 บอกสลักษณะ สิ่งของดดยใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 ได

เชน รอน เย็น แข็ง 

15 ทองคําคลองจอง / คํากลอน 4 - 8 วรรคได 

17

ทําได ทําไมได ทําได ทําไมได 

หมายเหตุ
วัน / เดือน / ป วัน / เดือน / ป

.........../........../..................../........../.........

การประเมินพัฒนาการสําหรับเด็ก  อายุ 5 ป ถึง 6 ป

คําชี้แจง  โปรดใสเครื่องหมาย / ลงในชองที่เมื่อทําได หรือใสเครื่องหมาย X เมื่อทําไมได

อายุ ความสามารถ

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2

10 ใชวาจาสุภาพ และใชคําพูดตามมารยาทไทยถูกตอง

(เชน สวัสดี ขอบคุณ ขอโทษ)

11 ปรับตัวเขากับเพื่อนได 

12 บอกความตองการของตัวเอง/ความรูสึกของตัวเองได

(เชน ดีใจ เสียใจ )

13 ชวยเหลือผูอื่นในเรื่องเล็กๆ นอยๆ ได

14 เลนไดถูกวิธีและรูจักการระวังอันตราย 

15 เกบของเลนและของใชเขาที่เสมอ 

พัฒนาการดานสติปญญา 

1 จําแนกสีและบอกชื่อสีได 4 - 5 สี 

2 บอกไดวากลุมใดมีจํานวนมาก - นอย 

3 จัดกลุมสิ่งของตามสี รุปราง ขนาด 

4 จําแนกกลิ่นตางๆ ไดเชน กลิ่นหอม กลิ่นเหม็น

กลิ่นดอกไม ฯลฯ

5 จําแนกรสไดอยางนอน 3 รส เชน หวาน เค็ม เปรี้ยว 

6 บอกและจําแนกพื้นผิวสิ่งตางๆ ได เชน นิ่ม แข็ง 

เรียบ ขรุขระ 

7 เรียงลําดับเหตุการณได 5 ภาพ 

8 นับปากเปลา 1 - 10 ได 

9 รูคาจํานวน 1- 5 

10 บอกความแตกตางและเรียนลําดับขนาดเล็ก 

กลาง ใหญได 

11 เรียงลําดับรูปทรงตามตัวอยางได 5 รูป 

  

12 บอกความแตกตางของรูปภาพที่มีลักษณะ 

สั้น - ยาว , สูง - ต่ําได

13 บอกสิ่งผิดปกติที่หายไป หรือเกิดขึ้นมาได 

14 บอกสลักษณะ สิ่งของดดยใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 ได

เชน รอน เย็น แข็ง 

15 ทองคําคลองจอง / คํากลอน 4 - 8 วรรคได 

46 คู่มือการเตรียมความพร้อมผู้ขอรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรมชาวไทย



ค ำช้ีแจง กรุณาท าเคร่ืองหมาย / ในช่องท่ีท่านเห็นด้วยเพียงช่องเดียวในแต่ละข้อค าถาม
กรุณาตอบทุกข้อให้ใกล้เคียงความเป็นจริง กับพฤติกรรมของเด็กท่ีเกิดข้ึนในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมา
ช่ือเด็ก (ด.ช./ด.ญ./นำย/น.ส.)............................................................... อำยุ ........... ปี เพศ............

ข้อค ำถำม ใช่ ไม่ใช่ ไม่แน่ใจ
พฤติกรรมด้ำนอำรมณ์
1. เด็กใส่ใจกับความรู้สึกผู้อ่ืน
2. เด็กอยู่ไม่สุข เคล่ือนไหวมาก ไม่สามารถอยู่น่ิงได้นาน
3. เด็กบ่นปวดศีรษะ ปวดท้องหรือคล่ืนไส้บ่อย ๆ 
4. เด็กเต็มใจแบ่งปัน (ขนม/ของเล่น/อุปกรณ์เคร่ืองใช้ ฯลฯ) กับเด็กอ่ืนๆ
5. เด็กอารมณ์ร้อน แผลงฤทธ์ิบ่อย

รวม
พฤติกรรมด้ำนควำมประพฤติ
6. เด็กค่อนข้างอยู่โดดเด่ียว มักเล่นตามล าพัง
7. เด็กโดยปกติแล้วเช่ือฟัง ท าตามท่ีผู้ใหญ่บอก
8. เด็กมีความกังวลหลายเร่ือง ดูเหมือนกังวลบ่อย
9. เด็กช่วยเหลือถ้ามีใครบาดเจ็บ ไม่สบายใจหรือเจ็บป่วย
10. เด็กยุกยิก หรือด้ินไปมาตลอดเวลา

รวม
พฤติกรรมอยู่ไม่น่ิง / สมำธิส้ัน
11. เด็กมีเพ่ือนสนิทอย่างน้อยหน่ึงคน
12. เด็กมีเร่ืองต่อสู้ หรือรังแกเด็กอ่ืนบ่อยๆ
13. เด็กไม่มีความสุข เศร้า หรือร้องไห้บ่อยๆ
14. โดยท่ัวไปเด็กเป็นท่ีชอบพอของคนอ่ืน
15. เด็กวอกแวกง่าย ไม่มีสมาธิ

รวม
พฤติกรรมด้ำนควำมสัมพันธ์กับเพ่ือน
16. เด็กวิตกกังวลหรือติดแจ  เม่ืออยู่ในสถานการณ์ใหม่ เสียความม่ันใจง่าย
17. เด็กของท่านใจดีกับเด็กท่ีอายุน้อยกว่า
18. เด็กพูดปดหรือข้ีโกงบ่อยๆ
19. เด็กของท่านมักถูกเด็กคนอ่ืนแกล้งหรือรังแก
20. เด็กมักอาสาช่วยเหลือผู้อ่ืน

แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (อำยุระหว่ำง 7-18 ปี)  
ศูนย์อ ำนวยกำรรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรม

กรมกิจกำรเด็กและเยำวชน  กระทรวงกำรพัฒนำสังคมและควำมม่ันคงของมนุษย์

ส่วนของเจ้ำหน้ำท่ี

ค ำช้ีแจง กรุณาท าเคร่ืองหมาย / ในช่องท่ีท่านเห็นด้วยเพียงช่องเดียวในแต่ละข้อค าถาม
กรุณาตอบทุกข้อให้ใกล้เคียงความเป็นจริง กับพฤติกรรมของเด็กท่ีเกิดข้ึนในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมา
ช่ือเด็ก (ด.ช./ด.ญ./นำย/น.ส.)............................................................... อำยุ ........... ปี เพศ............

ข้อค ำถำม ใช่ ไม่ใช่ ไม่แน่ใจ
พฤติกรรมด้ำนอำรมณ์
1. เด็กใส่ใจกับความรู้สึกผู้อ่ืน
2. เด็กอยู่ไม่สุข เคล่ือนไหวมาก ไม่สามารถอยู่น่ิงได้นาน
3. เด็กบ่นปวดศีรษะ ปวดท้องหรือคล่ืนไส้บ่อย ๆ 
4. เด็กเต็มใจแบ่งปัน (ขนม/ของเล่น/อุปกรณ์เคร่ืองใช้ ฯลฯ) กับเด็กอ่ืนๆ
5. เด็กอารมณ์ร้อน แผลงฤทธ์ิบ่อย

รวม
พฤติกรรมด้ำนควำมประพฤติ
6. เด็กค่อนข้างอยู่โดดเด่ียว มักเล่นตามล าพัง
7. เด็กโดยปกติแล้วเช่ือฟัง ท าตามท่ีผู้ใหญ่บอก
8. เด็กมีความกังวลหลายเร่ือง ดูเหมือนกังวลบ่อย
9. เด็กช่วยเหลือถ้ามีใครบาดเจ็บ ไม่สบายใจหรือเจ็บป่วย
10. เด็กยุกยิก หรือด้ินไปมาตลอดเวลา

รวม
พฤติกรรมอยู่ไม่น่ิง / สมำธิส้ัน
11. เด็กมีเพ่ือนสนิทอย่างน้อยหน่ึงคน
12. เด็กมีเร่ืองต่อสู้ หรือรังแกเด็กอ่ืนบ่อยๆ
13. เด็กไม่มีความสุข เศร้า หรือร้องไห้บ่อยๆ
14. โดยท่ัวไปเด็กเป็นท่ีชอบพอของคนอ่ืน
15. เด็กวอกแวกง่าย ไม่มีสมาธิ

รวม
พฤติกรรมด้ำนควำมสัมพันธ์กับเพ่ือน
16. เด็กวิตกกังวลหรือติดแจ  เม่ืออยู่ในสถานการณ์ใหม่ เสียความม่ันใจง่าย
17. เด็กของท่านใจดีกับเด็กท่ีอายุน้อยกว่า
18. เด็กพูดปดหรือข้ีโกงบ่อยๆ
19. เด็กของท่านมักถูกเด็กคนอ่ืนแกล้งหรือรังแก
20. เด็กมักอาสาช่วยเหลือผู้อ่ืน

แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (อำยุระหว่ำง 7-18 ปี)  
ศูนย์อ ำนวยกำรรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรม

กรมกิจกำรเด็กและเยำวชน  กระทรวงกำรพัฒนำสังคมและควำมม่ันคงของมนุษย์

ส่วนของเจ้ำหน้ำท่ี
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ข้อค ำถำม ใช่ ไม่ใช่ ไม่แน่ใจ ส่วนของเจ้ำหน้ำท่ี

พฤติกรรมด้ำนสัมพันธภำพทำงสังคม
21. เด็กของท่านรู้จักคิดก่อนท า
22. เด็กมีนิสัยขโมยของท่ีบ้าน ท่ีโรงเรียน หรือท่ีอ่ืนๆ
23. เด็กของท่านเข้ากับผู้ใหญ่ได้ดีกว่าเข้ากับเด็กอ่ืน
24. เด็กมีความกลัวหลายเร่ือง หวาดกลัวง่าย
25. เด็กมีสมาธิในการติดตามท างานจนเสร็จ

รวม
รวม 5 ด้ำน

ข้อคิดเห็นและข้อสังเกตอ่ืน ๆ 

ลงช่ือ
            ( )
วันท่ีกรอกข้อมูล...................................
ความสัมพันธ์กับเด็ก................................

*****ขอขอบพระคุณท่านในความร่วมมือ*****
* หมายเหตุ  แบบประเมินน้ีอ้างอิงจากแบบ SDQ โดยกรมสุขภาพจิต

......................................

.....................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

.........................................

ข้อค ำถำม ใช่ ไม่ใช่ ไม่แน่ใจ ส่วนของเจ้ำหน้ำท่ี

พฤติกรรมด้ำนสัมพันธภำพทำงสังคม
21. เด็กของท่านรู้จักคิดก่อนท า
22. เด็กมีนิสัยขโมยของท่ีบ้าน ท่ีโรงเรียน หรือท่ีอ่ืนๆ
23. เด็กของท่านเข้ากับผู้ใหญ่ได้ดีกว่าเข้ากับเด็กอ่ืน
24. เด็กมีความกลัวหลายเร่ือง หวาดกลัวง่าย
25. เด็กมีสมาธิในการติดตามท างานจนเสร็จ

รวม
รวม 5 ด้ำน

ข้อคิดเห็นและข้อสังเกตอ่ืน ๆ 

ลงช่ือ
            ( )
วันท่ีกรอกข้อมูล...................................
ความสัมพันธ์กับเด็ก................................

*****ขอขอบพระคุณท่านในความร่วมมือ*****
* หมายเหตุ  แบบประเมินน้ีอ้างอิงจากแบบ SDQ โดยกรมสุขภาพจิต

......................................

.....................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

.........................................
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คู่มือ
การเตรียมความพร้อมผู้ขอรับเด็ก

เป็นบุตรบุญธรรมชาวไทย

จัดพิมพ์โดย โรงพิมพ์ตำ�รวจ 
ถ.เศรษฐศิริ ดุสิต กรุงเทพฯ ๑๐๓๐๐  โทรศัพท์ ๐-๒๖๖๘-๒๘๑๑-๓   โทรสาร ๐-๒๒๔๑-๔๖๕๘

สัน 0.5 cm

ขนาดรูปเล่ม A5 = 5.75 x 8.25 inch (14.8 x 21 cm)  /  จำานวนหน้า 54 หน้า  /  ชื่อไฟล์ 64-0xxx_cover

คู่มือ

โดย

ศูนย์อำานวยการรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรม 
กรมกิจการเด็กและเยาวชน

ศูนย์อำานวยการรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรม

กรมกิจการเด็กและเยาวชน
โทร. ๐-๒๓๐๖-๘๘๓๒, ๐-๒๓๐๖-๘๖๑๗

อีเมล : incountry.adoption@gmail.com 
www.dcy.go.th, www.dcy.go.th/adoption.html

การเตรียมความพร้อมผู้ขอรับเด็ก
เป็นบุตรบุญธรรมชาวไทย




