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แนวคิดและหลกัการของแบบคดักรองเพื่อสนับสนุนการเล้ียงดเูดก็ตามมาตรฐานขัน้ต า่  
แบบคดักรองนี้ได้พฒันาขึ้นโดยมวีตัถุประสงค์ เพื่อช่วยให้ผู้ปฏิบตัิงานที่เกี่ยวข้องกบัการให้บรกิารเด็กและ

ครอบครวั สามารถคน้หาและตรวจพบเดก็ที่ต้องการความช่วยเหลือ และสามารถให้การสนับสนุนครอบครัวเพื่อให้เลี้ยงดูเด็กได้
ตามมาตรฐานขั้นต่ำ และสอดส่องติดตามปัจจัยเสี่ยงหรือปัจจัยก่ออันตรายต่างๆ ตาม พ.ร.บ. คุ้มครองเด็ก พ.ศ. 2546 เพื่อให้
สามารถค้นพบเด็กที่ต้องรับการสงเคราะห์และคุ้มครองสวัสดิภาพได้อย่างรวดเร็วและทั่วถึง 

การใช้งานแบบคดักรอง 
1. แบบคดักรองนี้ไม่ใช่แบบสมัภาษณ์เดก็ แต่จดัท าขึน้ส าหรบั ผู้ท่ีท างานด้านเดก็และครอบครวัท่ีมีข้อมูลของ

เดก็และครอบครวัเป็นผูก้รอก (หา้มใหเ้ดก็หรอืครอบครวัเป็นผูก้รอกดว้ยตนเอง) 
2. ผูท้ างานดา้นเดก็และครอบครวัทีก่รอกขอ้มลู ต้องรู้จกัชีวิตของเดก็และครอบครวัรวมทัง้เคยเหน็ความเป็นอยู่

ของเดก็และครอบครวัมาระยะเวลาหน่ึง 
3. ผูท้ างานดา้นเดก็และครอบครวัควรใชด้ลุยพินิจของตนเองในการกรอกขอ้มลู ซึง่อาจจะแตกต่างกนัในแต่ละบุคคล 

โดยต้องค านึงถึงพฒันาการตามวยัและ เป็นไปเพื่อประโยชน์สูงสดุและความปลอดภยัของเดก็เป็นส าคญั  
4. แบบคดักรองมเีป้าหมายเพือ่คน้หาเดก็ทีต่อ้งการการสนบัสนุนสง่เสรมิเพือ่ใหเ้กดิการเลีย้งดอูยา่งเหมาะสมตามวยั  
5. ผูป้ระเมนิควรระมดัระวงัไมใ่หเ้กดิทศันคตใินเชงิลบกบัเดก็และครอบครวั 

การพิจารณาผลของการประเมินจากแบบคดักรอง 

ธงเขียว เมื่อตอบ “ใช่” ในข้อค าถาม น้อยกว่า 3 ข้อ 
หมายถึง  ผูป้ระเมนิยงัไมพ่บขอ้มลูทีต่อ้งเฝ้าระวงั  
ค าแนะน าเพ่ือการด าเนินงาน    
1. หากมขีอ้ค าถามใดทีผู่เ้กบ็ขอ้มลูคดิว่าตอ้งท างานเฉพาะ กใ็หท้ างานไปตามสิง่ทีพ่บ   

ธงเหลืองเมือ่ตอบ “ใช่” ในข้อค าถาม 3 - 4 ข้อ 
หมายถึงผูป้ระเมนิพบขอ้มลูวา่มคีวามเสีย่งทีอ่าจสง่ผลกระทบต่อเดก็  
ค าแนะน าเพ่ือการด าเนินงาน    
1. ใหท้ างานดา้นการสง่เสรมิป้องกนั ชว่ยเหลอืและสนบัสนุนใหเ้ดก็ไดร้บัการดแูลทีเ่หมาะสมตามวยัมากขึน้  
2. มกีารตดิตามและประเมนิอยา่งต่อเนื่อง 

ธงแดงเมื่อตอบ “ใช่” ในขอ้ค าถามตัง้แต่ 5 ข้อขึน้ไป  
หมายถึงผูป้ระเมนิพบขอ้มลูว่าเดก็มคีวามเสีย่งทีจ่ะไดร้บัอนัตรายและตอ้งอาศยัการประเมนิเชงิลกึจากทมีสหวชิาชพีเพื่อ
คน้หาขอ้เทจ็จรงิ 
 

ค าแนะน าเพ่ือการด าเนินงาน    
1. ใหก้ารดแูลเบือ้งตน้ใหเ้ดก็ปลอดภยั  
2. สง่ต่อผูป้ระกอบวชิาชพีเพือ่เขา้สูก่ารท างานสหวชิาชพีในการชว่ยเหลอืและคุม้ครองเดก็โดยเรว็ 
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ค าช้ีแจง 
 แบบคดักรองนี้แบ่งออกเป็น 4 สว่น ประกอบดว้ย 
สว่นที ่1 ขอ้มลูทัว่ไปของผูเ้กบ็ขอ้มลู 
สว่นที ่2 ขอ้มลูทัว่ไปของเดก็ 
สว่นที ่3 แบบคดักรองเพือ่สนบัสนุนการเลีย้งดเูดก็ตามมาตรฐานขัน้ต ่า 
สว่นที ่4  คูม่อืการลงขอ้มลูในแบบคดักรองเพือ่สนบัสนุนการเลีย้งดเูดก็ตามมาตรฐานขัน้ต ่า 
 
 

ค าช้ีแจง ใหท้ าเครือ่งหมาย ✓ ลงในชอ่ง  หรอืเตมิค าตอบในช่องวา่ง 
วนัเดือนปี ท่ีเกบ็ข้อมลู....................................... ครัง้ท่ี.......................... 

ข้อมูลทัว่ไปของผูเ้กบ็ข้อมูล 

ชือ่ผูท้ าแบบคดักรองฯ ................................................... หน่วยงาน/สงักดั ................................................ 

ข้อมูลทัว่ไปของเดก็ 
ชือ่.............................  นามสกุล.......................... เลขทีบ่ตัรประชาชน  ม ีระบุ..............................   ไม่ม ี
วนั เดอืน ปี เกดิ ..............................................   เพศ   ชาย  หญงิ  
สถานะบคุคล (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ)  
 สญัชาตไิทย    สญัชาตอิื่น ระบุ.....................  ไม่มสีญัชาต ิ    ไม่มขีอ้มลู  
 ไม่มีเอกสารรบัรองตวับคุคล 
ทีอ่ยู ่(ในปัจจุบนั) ของเดก็ 
บา้นเลขที ่............. หมูท่ี ่............. ต าบล ..............................อ าเภอ ........................จงัหวดั ..................... 
ทีอ่ยู ่(ตามภูมลิ าเนา) ของเดก็ 
บา้นเลขที ่.............. หมูท่ี ่................ ต าบล .............................อ าเภอ .................... จงัหวดั ..................... 

ชือ่ – สกุล บดิา    ..................................................................สญัชาต.ิ........................................................ 
เลขทีบ่ตัรประชาชน................................................................วนั เดอืน ปีเกดิ ......................................... 
อาชพี   ขา้ราชการ/รฐัวสิาหกจิ  พนกังานบรษิทั/โรงงาน  ธุรกจิสว่นตวั/คา้ขาย  

 รบัจา้ง    รายวนั  รายสปัดาห ์ รายเดอืน  
 เกษตรกร/ปศุสตัว/์ประมง  นิสติ/นกัศกึษา   วา่งงาน  
 อื่น ๆ ระบุ ................................. 

รายได ้............................. ต่อ วนั / สปัดาห ์/ เดอืน    
 
 



แบบคดักรองเพ่ือสนับสนุนการเลี้ยงดเูดก็ตามมาตรฐานขัน้ต า่ 
Child Maltreatment Surveillance Tool (CMST) 
  

ชือ่ – สกุล มารดา ..................................................................สญัชาต.ิ........................................................ 
เลขทีบ่ตัรประชาชน................................................................วนั เดอืน ปีเกดิ .......................................... 
อาชพี   ขา้ราชการ/รฐัวสิาหกจิ  พนกังานบรษิทั/โรงงาน  ธุรกจิสว่นตวั/คา้ขาย 
  รบัจา้ง    รายวนั  รายสปัดาห ์ รายเดอืน  

 เกษตรกร/ปศุสตัว/์ประมง  นิสติ/นกัศกึษา   วา่งงาน  
 อื่น ๆ ระบุ ................................. 

รายได ้............................. ต่อ วนั / สปัดาห ์/ เดอืน    

จ านวนสมาชกิทีอ่ยูใ่นบา้นเดยีวกนั ............. คน  

สถานภาพสมรสของบดิามารดา  
   อยูร่ว่มกนั            จดทะเบยีนสมรส                   ไม่ไดจ้ดทะเบยีนสมรส 

   แยกกนัอยู ่                       จดทะเบยีนสมรส                   ไม่ไดจ้ดทะเบยีนสมรส 

   หย่ารา้ง                  จดทะเบยีนสมรส                   ไม่ไดจ้ดทะเบยีนสมรส 

   อื่นๆ ระบุ ....................................... 

ผูม้สีทิธปิกครองบุตร / ผูม้อี านาจในการตดัสนิใจ ระบุ ............................................. 

ผูด้แูลเดก็เป็นหลกัในชวีติประจ าวนั 
 บดิา   มารดา   ญาต ิระบุ ............................................ 
 อื่นๆ ระบุ (มคีวามสมัพนัธ ์/ เกีย่วขอ้งกบัเดก็อย่างไร) ............................................................ 

 ชือ่ – สกุล ผูด้แูลเดก็ .................................... เลขทีบ่ตัรประชาชน.................................................. 
วนั เดอืน ปีเกดิ ..............................................    

อาชพี   ขา้ราชการ/รฐัวสิาหกจิ  พนกังานบรษิทั/โรงงาน  ธุรกจิสว่นตวั/คา้ขาย 
  

 รบัจา้ง    รายวนั  รายสปัดาห ์     รายเดอืน  
 เกษตรกร/ปศุสตัว/์ประมง  นิสติ/นกัศกึษา   วา่งงาน  
 อื่น ๆ ระบุ ................................. 
รายได ้............................. ต่อ วนั / สปัดาห ์/ เดอืน    

สถานะของเดก็กบัครอบครวั 

  เดก็อยูอ่าศยักบัครอบครวัดัง้เดมิ  

   อยูก่บับดิา และ มารดา      อยูก่บับดิา       อยูก่บัมารดา  
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 เดก็อยูอ่าศยักบัครอบครวัใหม่  

   อยูก่บั บดิา และ มารดาเลีย้ง        อยูก่บั มารดา และ บดิาเลีย้ง  

 เดก็อยูอ่าศยักบัเครอืญาต ิระบุ ........................................................................................ 

 เดก็อาศยัอยูก่บัผูอ้ื่นทีไ่ม่ใชเ่ครอืญาต ิระบุ ...................................................................... 

   เดก็อยูโ่ดยล าพงัไม่มผีูใ้หญ่อยูด่ว้ย โปรดระบุสาเหตุไดม้ากกวา่ 1 สาเหตุ 

    ถูกทอดทิง้ 

    ครอบครวัเสยีชวีติ  

   ความจ าเป็นเรือ่งการท างานของบดิา / มารดา 

    ความจ าเป็นเรือ่งการศกึษาของเดก็  

    อื่นๆ ระบุ...................................... 

 เดก็ไม่ไดอ้าศยัอยูใ่นบา้น (เชน่ เดก็เรร่อ่น เดก็ในสถานสงเคราะห ์สถานพนิิจ วดั) 
ระบุไดม้ากกว่า 1 สาเหตุ 

             ถูกทอดทิง้ 

    ครอบครวัเสยีชวีติ  

    ความจ าเป็นเรือ่งการท างานของบดิา / มารดา 

    ความจ าเป็นเรือ่งการศกึษาของเดก็  

    อื่นๆ ระบุ...................................... 
 

การใชแ้รงงานเดก็ 

 -  เดก็อายุไมเ่กนิ 15 ปี ชว่ยธุรกจิของครอบครวั และ/หรอื ท างานทีไ่ดร้บัคา่จา้งประจ า 

    ใช ่              ไม่ใช ่  ไม่มขีอ้มลู 

 - เดก็อายุมากกวา่ 15 ปี ชว่ยธุรกจิของครอบครวั และ/หรอืท างานทีไ่ดร้บัคา่จา้ง มากกวา่ 8 ชัว่โมงต่อวนั 

  เป็นประจ า  

    ใช ่              ไม่ใช ่  ไม่มขีอ้มลู 

ขอ้มลูการใหค้วามชว่ยเหลอืและคุม้ครองเดก็ 

    เดก็เคย และ/หรอื มแีนวโน้มถูกท ารา้ยรา่งกายทัง้นี้รวมถงึการลว่งละเมดิทางเพศ/การตัง้ครรภไ์ม่พรอ้ม/

กระท าการใดๆ ต่อเดก็ทีเ่ป็นการละเมดิกฎหมาย 

    ใช ่              ไม่ใช ่  ไม่มขีอ้มลู 
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ผลกระทบจากสถานการณ์โควดิทีเ่ดก็ไดร้บั 
     ตวัเดก็ตดิเชือ้โควดิ    
 สถานะ    ไม่ไดเ้ขา้รบัการรกัษาในสถานพยาบาล  
    ไม่ไดเ้ขา้รบัการรกัษาในสถานพยาบาล แต่เขา้ระบบ home isolation  
    ไดร้บัการรกัษาในสถานพยาบาล    
     ไดร้บัการรกัษา และ หายเป็นปกตแิลว้  
  บดิาตดิเชือ้โควดิ   
 สถานะ    ไมไ่ดเ้ขา้รบัการรกัษาในสถานพยาบาล  
    ไม่ไดเ้ขา้รบัการรกัษาในสถานพยาบาล แต่เขา้ระบบ home isolation 
    ไดร้บัการรกัษาในสถานพยาบาล    
    ไดร้บัการรกัษา และ หายเป็นปกตแิลว้  
    ไดร้บัการรกัษาแลว้ แต่ยงัมผีลสบืเนื่องทีเ่ป็นปัญหาเรือ้รงั ระบุ................................ 
     เสยีชวีติ  
    มารดาตดิเชือ้โควดิ  
 สถานะ    ไม่ไดเ้ขา้รบัการรกัษาในสถานพยาบาล  
    ไม่ไดเ้ขา้รบัการรกัษาในสถานพยาบาล แต่เขา้ระบบ home isolation  
    ไดร้บัการรกัษาในสถานพยาบาล    
    ไดร้บัการรกัษา และ หายเป็นปกตแิลว้  
    ไดร้บัการรกัษาแลว้ แต่ยงัมผีลสบืเนื่องทีเ่ป็นปัญหาเรือ้รงั ระบุ................................ 
     เสยีชวีติ  
  ผูด้แูลหลกัตดิเชือ้โควดิ ระบุความสมัพนัธ ์............................................... 
 สถานะ    ไม่ไดเ้ขา้รบัการรกัษาในสถานพยาบาล  
    ไม่ไดเ้ขา้รบัการรกัษาในสถานพยาบาล แต่เขา้ระบบ home isolation  
    ไดร้บัการรกัษาในสถานพยาบาล    
    ไดร้บัการรกัษา และ หายเป็นปกตแิลว้  
    ไดร้บัการรกัษาแลว้ แต่ยงัมผีลสบืเนื่องทีเ่ป็นปัญหาเรือ้รงั ระบุ................................ 
     เสยีชวีติ    
  คนในครอบครวัตดิเชือ้โควดิ   ระบุความสมัพนัธ ์........................................ 
 สถานะ    ไม่ไดเ้ขา้รบัการรกัษาในสถานพยาบาล   
    ไม่ไดเ้ขา้รบัการรกัษาในสถานพยาบาล แต่เขา้ระบบ home isolation  
    ไดร้บัการรกัษาในสถานพยาบาล    
    ไดร้บัการรกัษา และ หายเป็นปกตแิลว้  
     เสยีชวีติ 
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ค าแนะน า: กรุณาตรวจสอบขอ้มลูของเดก็และผูด้แูล จากขอ้ค าถามต่อไปนี้  

1. ใชข้อ้มลูทีส่งัเกตไดใ้นชว่ง 1 เดอืนทีผ่า่นมาของเดก็และผูด้แูล โดยท าเครือ่งหมาย ✓ ในตวัเลอืก  

(ใช ่หรอืไม่ใช)่ 

2. หากขอ้ใดทีไ่ม่สามารถระบุค าตอบได ้เนื่องจากเหตุการณ์หรอืกจิกรรมดงักล่าวไมต่รงกบัชว่งวยัของเดก็ให้

ท าเครือ่งหมาย ✓ ในตวัเลอืก ไม่ใช่ 

 
ข้อ  ใช่ ไม่ใช่ 

1. เดก็มคีวามพกิาร และ/หรอื โรคประจ าตวั หรอื ความเจบ็ป่วย ทีไ่ม่ได้รบัการดแูลอย่าง
สม ่าเสมอ 

  

2. เดก็มกีารบาดเจบ็หรอืเจบ็ป่วย ท่ีไม่สามารถอธิบายสาเหตไุด้ หรืออธิบายได้ไม่
สมเหตุสมผล (เชน่ ฟกช ้า รอยช ้า หรอืโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ)์ 

  

3. เดก็ไมส่ามารถกนิ นอน และ ท ากจิกรรมไดต้ามเวลา    
4. เดก็เคยใชส้ารเสพตดิ บุหรี ่หรอื ดื่มแอลกอฮอลเ์ป็นประจ า   
5. เดก็เล่นการพนันเป็นประจ า   
6. เดก็ตดิเกมจนรบกวนต่อชวีติประจ าวนั   
7. เดก็เคยมเีพศสมัพนัธ์   
8. เดก็มเีพศสมัพนัธโ์ดยไมใ่ชถุ้งยางอนามยับ่อยครัง้     
9. เดก็ไมเ่คยไดร้บัวคัซนีเลย (อายุมากกวา่ 6 เดอืนขึน้ไป)   
10. เดก็ไมไ่ดเ้รยีนหนงัสอื (อาย ุ7-18 ปี)   
11. เดก็ควบคุมพฤตกิรรมและอารมณ์ของตวัเองไมไ่ดเ้ป็นประจ า   
12. เดก็ท ารา้ยตนเอง/ผูอ้ื่น หรอืท ารา้ยสตัว ์เป็นประจ า   
13. เดก็ถูกท ารา้ยหรอืถูกรงัแกบอ่ยครัง้    
14. ส่วนใหญ่เดก็ไม่มคีวามสุข   
15. เดก็ไมม่ผีูด้แูล หรอืผูใ้หญ่ทีพ่ึง่พาได ้   
16. เดก็ไมร่ะวงัอนัตราย และพาตวัเองไปเสีย่งอนัตรายบ่อยครัง้   
17. เดก็แสดงอารมณ์ และ/หรอื พฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมกบัเวลา บุคคล และสถานทีเ่ป็น

ประจ า 
  

18. เดก็ไมเ่หน็ขอ้ดขีองตนเองเลย   
19. ส่วนใหญ่เดก็ไมม่ปีฏสิมัพนัธก์บัคนอื่น   
20. เดก็ไมม่กีารจดทะเบยีนการเกดิ    
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ข้อ  ใช่ ไม่ใช่ 

21. ผูด้แูล มอีาการทางจติ ทีร่บกวนต่อการดแูลเดก็ 
เชน่ ไมด่แูลตวัเอง หแูวว่ แยกตวั กา้วรา้ว หรอืโรคทางจติเภททีค่วบคุมอาการไมไ่ด ้
หรอื มคีวามบกพร่องทางสตปัิญญา 

  

22. ผูด้แูล มปีระวตัหิรอืในปัจจุบนัใชค้วามรุนแรง ทางกาย ทางเพศ    
23. ผูด้แูล ไมส่ามารถควบคุมอารมณ์ และ/หรอื พฤตกิรรมของตนเองได ้   
24. ผูด้แูล ใชค้ าพดูประชดประชนั เสยีดส ีหรอืด่าทอ ทีห่ยาบคายรุนแรงเป็นประจ า   
25. ผูด้แูล มปัีญหาดา้นการเงนิ มหีนี้สนิ จนไมส่ามารถดแูลเดก็ในชวีติประจ าวนัได ้   
26. ผูด้แูล ตกงาน    
27. ผูด้แูล ท างานผดิกฎหมาย   
28. ผูด้แูล เคยตดิคุก     
29. สมาชิกในครอบครวั ใชส้ารเสพตดิ หรอื ดื่มแอลกอฮอลเ์ป็นประจ า   
30. มกีารใชค้วามรนุแรงในครอบครวั    
31. ครอบครวัไมม่ทีีอ่ยู ่มทีีอ่ยูไ่มเ่ป็นหลกัแหล่ง หรอืทีอ่ยูไ่มป่ลอดภยั   
32. ครอบครวัมภีาวะวกิฤตโดยไมม่ทีีพ่ึง่พา   

 
 
 
คูม่อืการลงขอ้มลูในแบบเฝา้ระวงัการดูแลเด็กทีไ่มเ่หมาะสม Child maltreatment tool (CMST) 

องคป์ระกอบของแบบคดักรอง 

 แบบคดักรองเพือ่สนบัสนุนการเลีย้งดเูดก็ตามมาตรฐานขัน้ต ่า ประกอบดว้ยขอ้ค าถามทัง้สิน้  32 ขอ้ โดย
มอีงคป์ระกอบในการประเมนิ 5 ดา้น คอื 

1. ดา้นสุขภาพกาย 
2. ดา้นสุขภาพจติ 
3. ดา้นศกัยภาพของผูป้กครองในการดแูลเดก็ 
4. ดา้นสภาพแวดลอ้มทางสงัคมและครอบครวั 
5. ดา้นกฎหมาย 

*** ผูป้ระเมินควรได้รบัการอบรมการใช้แบบคดักรอง หรือศึกษาคู่มือมาตรฐานขัน้ต า่ในการอปุการะเลีย้ง
ดเูดก็ ตามพระราชบญัญติัคุ้มครองเดก็ พ.ศ. 2546  

รายละเอียดของข้อค าถามและค าอธิบายเพ่ิมเติม 
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• ข้อท่ี 1 
เด็กมีความพิการ และ/หรือ โรคประจ าตัว หรือ ความเจ็บป่วยท่ีไม่ได้รบัการดูแลอย่าง
สม า่เสมอ 
ค าอธิบายเพ่ิมเติม : เพือ่คน้หาเดก็ทีม่คีวามพกิาร และ/หรอื โรคประจ าตวั หรอื ความเจบ็ป่วยเรือ้รงั      

และเมือ่พบเดก็ดงักล่าว ใหต้รวจสอบการดแูลวา่ไดร้บัการดแูลอยา่งสม ่าเสมอตามสมควรหรอืไม่  

• ข้อท่ี 2 
เดก็มีการบาดเจบ็หรือเจบ็ป่วย ท่ีไม่สามารถอธิบายสาเหตไุด้ หรืออธิบายได้ไม่สมเหตสุมผล 
(เช่นฟกช า้ รอยช า้ หรือโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ)์ 
ค าอธิบายเพ่ิมเติม : เพือ่คน้หาเดก็ทีม่กีารบาดเจบ็หรอืเจบ็ป่วย ทีอ่าจเป็นผลจากการถูกท ารา้ย           

หรอืการละเลย จงึท าใหไ้ม่สามารถชีแ้จงสาเหตุ หรอืไม่สามารถอธบิายไดอ้ย่างสมเหตุสมผล 

• ข้อท่ี 3 
เดก็ไม่สามารถกิน นอน และ ท ากิจกรรมได้ตามเวลา 
ค าอธิบายเพ่ิมเติม : การกนิ นอนและท ากจิกรรม ของเดก็ควรมอีย่างเพยีงพอ เหมาะสมกบัวยั            

การสอบถามกจิกรรมในหนึ่งวนัทีเ่กดิขึน้เป็นประจ า จะท าใหส้ามารถมองภาพรวมในชวีติใน   
แต่ละวนัของเดก็ และท าใหไ้ดข้อ้มลูทีส่ามารถ น ามาประเมนิในขอ้นี้ได ้ 

          * ตวัอยา่งเดก็ทีต่อ้งอยูน่อกบา้นในเวลานอน เดก็ทีม่ือ้อาหารไมส่ม ่าเสมอ หรอืเป็นเวลาไม่
เหมาะสม เดก็ทีไ่ม่มเีวลาพกัผอ่น หรอืเล่นไดต้ามควรกบัวยั 

• ข้อท่ี 4 

• ข้อท่ี 5 
เดก็เล่นการพนันเป็นประจ า 
ค าอธิบายเพ่ิมเติม : เพือ่คน้หาเดก็ทีม่คีวามเสีย่งต่อการตดิการพนนั การเล่นพนนัทีเ่กดิขึน้ขณะเล่น

เกมบางอยา่งทีเ่กดิขึน้นานๆ ครัง้ อาจใหค้วามส าคญัน้อยกวา่ การพนนัทีเ่ล่นออนไลน์ หรอืผ่าน

เดก็เคยใช้สารเสพติด บหุร่ี หรือ ด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นประจ า 
ค าอธิบายเพ่ิมเติม : เพือ่คน้หาเดก็ทีม่คีวามเสีย่งต่อการตดิสารเสพตดิ การใชย้าเสพตดิแมเ้พยีง

ครัง้เดยีวควรใหค้วามส าคญั สว่นการลองสบูบุหรี ่หรอื ดืม่แอลกอฮอลน์านๆ ครัง้ของวยัรุน่    
มคีวามส าคญัน้อยกวา่การสบูบุหรี ่หรอืดืม่แอลกอฮอลจ์นเมาเป็นประจ า 

               * นอกจากนี้ถา้เดก็อายุน้อยกวา่ ควรใหค้วามส าคญัมากกวา่ 
               * ทัง้นี้ผูป้ระเมนิสามารถการตอบค าถามนี้โดยใชดุ้ลยพนิิจของตนเอง โดยถา้คดิวา่มี

ความเสีย่งทีจ่ะตดิสารเสพตดิดงักล่าว ควรตอบวา่ “ใช”่ 



แบบคดักรองเพ่ือสนับสนุนการเลี้ยงดเูดก็ตามมาตรฐานขัน้ต า่ 
Child Maltreatment Surveillance Tool (CMST) 
  

โต๊ะพนนัซึง่ควรใหค้วามส าคญัแมจ้ะแจง้วา่เกดิขึน้เพยีงครัง้เดยีว ทัง้นี้อาจสอบถามเรือ่งเงนิหรอื
ทรพัยส์นิทีเ่ดก็น ามาใชใ้นการพนนัวา่ไดม้าจากไหน และสอบถามถงึการเป็นหนี้จากการพนนั 

                 * นอกจากนี้ถา้เดก็อายุน้อยกวา่ ควรใหค้วามส าคญัมากกวา่ 
                 * ทัง้นี้ผูป้ระเมนิสามารถการตอบค าถามนี้โดยใชดุ้ลยพนิิจของตนเอง โดยถา้คดิวา่มี

ความเสีย่งทีจ่ะตดิการพนนั หรอืเกดิปัญหาจากการเล่นพนนั ควรตอบวา่ “ใช”่ 

• ข้อท่ี 6 
เดก็ติดเกมจนรบกวนต่อชีวิตประจ าวนั 
ค าอธิบายเพ่ิมเติม : เพือ่คน้หาเดก็ทีม่ตีดิเกม โดยมขีอ้มลูอยา่งใดอยา่งหนึ่งต่อไปนี้ เชน่ การเล่นเกม

ทุกวนัไม่สามารถควบคุมเวลาเล่นเกมได ้มผีลกระทบต่อการเรยีน รบกวนการท ากจิกรรมอื่น 
รวมถงึการกนิ การนอนและอื่นๆ  

                  * นอกจากนี้ถา้เดก็อายุน้อยกวา่ ควรใหค้วามส าคญัมากกวา่ 

• ข้อท่ี 7 
เดก็เคยมีเพศสมัพนัธ ์
ค าอธิบายเพ่ิมเติม : เพือ่คน้หาเดก็ทีม่ปีระวตัเิคยมเีพศสมัพนัธไ์ม่วา่จะเป็นไปโดยเตม็ใจหรอืไม่             

ทัง้นี้ขอ้มลูนี้ถา้ไม่สามารถถามไดเ้พราะเป็นเรือ่งละเอยีดอ่อน ใหต้อบวา่ “ไม่ใช”่ 
 
 

• ข้อท่ี 8 
เดก็มีเพศสมัพนัธโ์ดยไม่ใช้ถงุยางอนามยับอ่ยครัง้   
ค าอธิบายเพ่ิมเติม : เมือ่รบัทราบวา่เดก็มเีพศสมัพนัธ ์ควรสอบถามการใชถุ้งยางอนามยั ถา้มี

พฤตกิรรมทีไ่ม่ใสใ่จวา่ตอ้งใชถุ้งยางทุกครัง้ ควรตอบวา่ “ใช”่  

• ข้อท่ี 9 
เดก็ไม่เคยได้รบัวคัซีนเลย (อายมุากกว่า 6 เดือนขึน้ไป) 
ค าอธิบายเพ่ิมเติม : เพือ่คน้หาเดก็ทีไ่ม่เคยไดร้บัวคัซนีเมือ่มอีายุตัง้แต่ 6 เดอืนขึน้ไป อาจไดจ้ากการ

สอบถาม หรอืการขอดสูมุดบนัทกึการฉีดวคัซนี ทัง้นี้ ถา้เดก็เคยไดร้บัวคัซนีมาบา้งแต่รบัไมค่รบ 
ใหต้อบวา่ “ไม่ใช”่ และควรใหค้ าแนะน า และ/หรอื ใหบ้รกิารฉีดวคัซนีแก่เดก็ใหค้รบตามก าหนด  

• ข้อท่ี 10 
เดก็ไม่ได้เรียนหนังสือ (อาย ุ7-18 ปี) 
ค าอธิบายเพ่ิมเติม : เดก็วยันี้เป็นวยัเรยีน ควรไดร้บัการศกึษาทุกราย อาจเป็นการศกึษาในโรงเรยีน 

หรอืเป็น home school การทีเ่ดก็ไม่ไดเ้รยีน ไม่วา่จะเกดิจากสาเหตุอะไร ใหต้อบวา่ “ใช”่ 
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• ข้อท่ี 11 
เดก็ควบคมุพฤติกรรมและอารมณ์ของตวัเองไม่ได้เป็นประจ า 
ค าอธิบายเพ่ิมเติม: เพือ่ใชป้ระเมนิดา้นสุขภาพจติ ในการควบคุมพฤตกิรรมและอารมณ์ของเดก็ 
       เดก็ที่แสดงอารมณ์ที่และพฤตกิรรมที่รุนแรง ไม่สามารถควบคุมยบัยัง้อารมณ์ของตนให้เหมาะกบั

บุคคล เวลา และสถานที ่หรอืแสดงอารมณ์หรอืพฤตกิรรมเกนิกว่าเหตุ หรอืการควบคุมอารมณ์และ
พฤตกิรรมไม่สอดคลอ้งกบัพฒันาการตามวยัเป็นประจ า รวมถงึการลกัขโมย และท าลายขา้วของ  

 

• ข้อท่ี 12 
เดก็ท าร้ายตนเอง/ผูอ่ื้น หรือท าร้ายสตัว ์เป็นประจ า 
ค าอธิบายเพ่ิมเติม: เพื่อใช้ประเมนิด้านสุขภาพจติ ในพฤติกรรมการท าร้ายตนเองหรอืผู้อื่น หรอื   

ท ารา้ย ทรมานสตัว ์เป็นประจ า 

• ข้อท่ี 13 
เดก็ถกูท าร้ายหรือถกูรงัแกบอ่ยครัง้ 
ค าอธิบายเพ่ิมเติม: เพื่อใช้ประเมนิด้านสุขภาพจติ ในพฤตกิรรมการถูกท ารา้ยของเดก็ ทัง้การถูก  

ท ารา้ยทางร่างกาย ถูกรงัแก ถูกท ารา้ยทางวาจา ถูกลอ้เลยีน หรอืถูกท ารา้ยทางเพศ 
 

• ข้อท่ี 14 
ส่วนใหญ่เดก็ไม่มีความสขุ 
ค าอธิบายเพ่ิมเติม: เพื่อใช้ประเมนิด้านสุขภาพจติ ในด้านปัญหาอารมณ์ โดยรวมเดก็ที่มคีวามสุข  

จะร่าเรงิ ยิม้แยม้แจ่มใส พดูคุยสมวยั สนใจสิง่แวดลอ้ม อาจมอีารมณ์เสยี งอแงกลวักงัวล ทีเ่ป็น
ปฏิกิริยาตามสถานการณ์ และจะปรับอารมณ์คลี่คลายได้เมื่ อได้รับการปลอบโยนหรือ
สถานการณ์ทีเ่ป็นปัญหาสิน้สดุลง   

 

• ข้อท่ี 15 
เดก็ไม่มีผูด้แูล หรือผูใ้หญ่ท่ีพ่ึงพาได้ 
ค าอธิบายเพ่ิมเติม : เพือ่ใชป้ระเมนิดา้นสขุภาพจติของเดก็ ในเรือ่งความรูส้กึมัน่คงทางใจจากการ

ไดร้บัการดแูล และมผีูใ้หญ่ใหพ้ึง่พา เดก็จะตอ้งมผีูใ้หญ่ทีเ่ดก็สามารถเขา้ถงึและขอความ
ชว่ยเหลอืได ้หรอืผูใ้หญ่จะสามารถรบัรูค้วามทุกขย์าก หรอืภาวะทีเ่ป็นอนัตรายของเดก็ได ้  
เพือ่ช่วยคลีค่ลายแกไ้ขปัญหาใหเ้ดก็รูส้กึมัน่คงปลอดภยั 

• ข้อท่ี 16 
เดก็ไม่ระวงัอนัตราย และพาตวัเองไปเส่ียงอนัตรายบอ่ยครัง้ 
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ค าอธิบายเพ่ิมเติม: เพื่อใชป้ระเมนิดา้นสุขภาพจติของเดก็ ทีจ่ะรบัรูส้ภาวะทีเ่ป็นอนัตราย สามารถ
ไตรต่รอง ระมดัระวงั ควบคุมยบัยัง้ตนเองหรอืหลกีเลีย่งกจิกรรมทีอ่าจน าไปสูอ่นัตราย 

• ข้อท่ี 17 
เดก็แสดงอารมณ์ และ/หรือ พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมกบัเวลา บคุคล และสถานท่ีเป็นประจ า 
ค าอธิบายเพ่ิมเติม: เพื่อใชป้ระเมนิดา้นสุขภาพจติของเดก็ ในเรื่องการแสดงออกทาง อารมณ์ และ /

หรอืพฤตกิรรมทีส่อดคลอ้งไปกบัเวลา บุคคล และสถานที ่
 

• ข้อท่ี 18 
เดก็ไม่เหน็ข้อดีของตนเองเลย 
ค าอธิบายเพ่ิมเติม: เพื่อใช้ประเมนิด้านสุขภาพจติของเดก็ ในเรื่องการเหน็คุณค่าในตนเองเด็กที่  

เหน็ขอ้ดใีนตนเองจะสามารถพูดถงึสิง่ที่ตนเองท าได้ด ีหรอืแสดงออกถงึความพอใจ ภูมใิจใน
ตนเองได ้

 

• ข้อท่ี 19 
ส่วนใหญ่เดก็ไม่มีปฏิสมัพนัธก์บัคนอ่ืน 
ค าอธิบายเพ่ิมเติม : เพือ่ใชป้ระเมนิดา้นสขุภาพจติของเดก็ ในเรือ่งการมปีฏสิมัพนัธก์บัผูอ้ื่น เดก็ตอ้ง

ใชช้วีติรว่มกบัคนอื่น มกีารพดูคุย และท ากจิกรรมรว่มกนับา้ง 

• ข้อท่ี 20 
เดก็ไม่มีการจดทะเบียนการเกิด 
ค าอธิบายเพ่ิมเติม: เพื่อคน้หาสาเหตุว่ามารดาคลอดทีไ่หน คลอดทีโ่รงพยาบาลแต่ไม่รบัใบเกดิหรอื

รบัแล้ว แต่ไม่ได้แจ้งเข้าทะเบียนบ้านหรอืมารดาไม่มเีลข 13 หลกั ไม่มบีตัรประชาชน เพื่อ
ด าเนินการใหเ้ดก็มหีลกัฐานทีถู่กตอ้ง 

• ข้อท่ี 21 
ผูด้แูล มีอาการทางจิตท่ีรบกวนต่อการดแูลเดก็เช่น ไม่ดแูลตวัเอง หแูวว่ แยกตวั ก้าวร้าว หรือ
โรคทางจิตเภทท่ีควบคมุอาการไม่ได้ หรือ มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
ค าอธิบายเพ่ิมเติม: เพื่อใช้ประเมนิด้านศกัยภาพทางสุขภาพจติของผู้ดูแลเด็ก ในภาวะที่มคีวาม

ผดิปกต ิทีท่ าใหต้นเองไม่พรอ้มในการดแูลเดก็ตามวยั อาจท าใหเ้กดิอนัตรายหรอืมโีอกาสปล่อย
ปละละเลยใหเ้กดิอนัตรายต่อเดก็ 

 

• ข้อท่ี 22 
ผูด้แูลมีประวติัหรือในปัจจบุนัใช้ความรนุแรง ทางกาย ทางเพศ 
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ค าอธิบายเพ่ิมเติม : เพือ่ใชป้ระเมนิดา้นศกัยภาพทางสขุภาพจติของผูด้แูลเดก็ ในดา้นพฤตกิรรม
และประวตักิารใชค้วามรุนแรงทางร่างกาย และทางเพศ เชน่ การท ารา้ยรา่งกาย การท าโทษ
รุนแรง การใชก้ าลงัขม่ขู ่การคุกคามทางเพศ การขม่ขนืกระท าช าเรา เป็นตน้ 

• ข้อท่ี 23 
ผูด้แูลไม่สามารถควบคมุอารมณ์ และ/หรือ พฤติกรรมของตนเองได้ 
ค าอธิบายเพ่ิมเติม : เพือ่ใชป้ระเมนิดา้นศกัยภาพทางสขุภาพจติของผูด้แูลเดก็ ในการควบคุม

อารมณ์และการแสดงออกทางพฤตกิรรม ผูด้แูลควรสามารถรบัรูอ้ารมณ์ และควบคุมยบัยัง้
อารมณ์ของตนเองไดเ้มือ่อยูก่บัเดก็ ไม่ให้เด็กรับผิดชอบกับความทุกข์ และปญัหาของผู้ใหญ่       
ไม่ใชเ้ดก็เป็นทีร่ะบายอารมณ์ สามารถควบคุมยบัยัง้ตนเอง ไมแ่สดงพฤตกิรรมที ่ใช้ความรุนแรง 
พฤติกรรมทางเพศการกระทำที่ผิดกฎหมาย เป็นต้น 

• ข้อท่ี 24 
ผูด้แูลใช้ค าพดูประชดประชนั เสียดสี หรือด่าทอ ท่ีหยาบคายรนุแรงเป็นประจ า 
ค าอธิบายเพ่ิมเติม : เพือ่ใชป้ระเมนิดา้นศกัยภาพทางสขุภาพจติของผูด้แูลเดก็ ในเรือ่งการแสดงออก

ทางภาษา และอารมณ์ ผู้ดูแลเด็กไม่ใช้คำพูดซ้ำเติม ไม่ลงโทษดุด่าด้วยคำหยาบคาย ประชดประชัน
เสียดส ีตำหนิ กดดัน หรือใช้คำพูดแสดงความเกลียดชัง หรือทำให้เด็กรู้สกึว่าไม่เป็นที่ต้องการบ่อยๆ 
เป็นต้น 

• ข้อท่ี 25 
ผูด้แูลมีปัญหาด้านการเงิน มีหน้ีสิน จนไม่สามารถดแูลเดก็ในชีวิตประจ าวนัได้ 
ค าอธิบายเพ่ิมเติม : เพื่อประเมนิปัญหาดา้นเศรษฐกจิ ซึ่งมผีลกระทบต่อการเลีย้งดูเดก็ ทัง้การเงนิ

และเวลา ซึ่งอาจมคีวามเสีย่งทีต่้องปล่อยเดก็ไวต้ามล าพงั ส่งผลใหเ้กดิอนัตรายหรอืไดร้บัการ
เลีย้งดทูีไ่ม่เหมาะสม 

• ข้อท่ี 26 
ผูด้แูลตกงาน 
ค าอธิบายเพ่ิมเติม : เพื่อประเมนิสาเหตุการตกงาน และพจิารณาถึงผลกระทบต่อการเลี้ยงดูเดก็  

และมแีหล่งทุนสนบัสนุนผูเ้ลีย้งดหูรอืมคีวามเสีย่งทีผู่เ้ลีย้งดเูดก็จะท ารา้ยตนเองและเดก็หรอืไม่ 

• ข้อท่ี 27 
ผูด้แูลท างานผิดกฎหมาย 
ค าอธิบายเพ่ิมเติม : เพื่อประเมนิลกัษณะของการท างานที่มคีวามเสี่ยงการใช้รุนแรงต่อเด็กหรอื     

ใชเ้ดก็หาผลประโยชน์ 
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• ข้อท่ี 28 
ผูด้แูลเคยติดคกุ   
ค าอธิบายเพ่ิมเติม : เพือ่คน้หาความเสีย่งต่อการกระท าผดิหรอืความรุนแรงต่อเดก็ โดยพจิารณาจาก

สาเหตุของการกระท าความผดิและพฤตกิรรม วา่มคีวามเสีย่งกระท าผดิต่อเนื่องหรอืไม่ 

• ข้อท่ี 29 
สมาชิกในครอบครวัใช้สารเสพติด หรือ ด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นประจ า 
ค าอธิบายเพ่ิมเติม : เพือ่พจิารณาการใชส้ารเสพตดิหรอืแอลกอฮอล ์ว่ามสีมาชกิในครอบครวัใชก้ีค่น

และ ผู้ใช้มคีวามใกล้ชดิกบัเด็กหรอืไม่ โดยพจิารณาลกัษณะหรอืประเภทของสารเสพติดว่า     
ใชป้รมิาณ ความถีเ่ทา่ไหร่ และมพีฤตกิรรมอยา่งไร เพือ่ประเมนิความเสีย่งทีเ่ดก็อาจจะไดร้บั 

• ข้อท่ี 30 
มีการใช้ความรนุแรงในครอบครวั 
ค าอธิบายเพ่ิมเติม : ป้องกันความเสี่ยงที่อาจจะเกิดขึ้นกับเด็ก ทางร่างกาย และจิตใจ เช่น            

การทะเลาะววิาท ท ารา้ยกนั การปฏเิสธไมร่บัเดก็เป็นสมาชกิของครอบครวั เป็นตน้ 
 

• ข้อท่ี 31 
ครอบครวัไม่มีท่ีอยู่ มีท่ีอยู่ไม่เป็นหลกัแหล่ง หรือท่ีอยู่ไม่ปลอดภยั 
ค าอธิบายเพ่ิมเติม : เพื่อประเมนิหรอืค้นหาว่าเด็กมคีวามเสี่ยงที่จะอยู่กบัครอบครวั และมแีหล่ง

สนบัสนุนหรอืไม่ 

• ข้อท่ี 32 
ครอบครวัมีภาวะวิกฤตโดยไม่มีท่ีพ่ึงพา 
ค าอธิบายเพ่ิมเติม : เพือ่ประเมนิความเสีย่งและความตอ้งการดา้นต่างๆ เชน่การเงนิ งาน แหล่งทีอ่ยู่

อาศยั โรงเรยีน สถานพยาบาล ผูเ้ลีย้งดชูัว่คราวหรอืถาวร   
 

 
 
 
 
 
 
 


