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ค ำน ำ

กรมกิจการเด็กและเยาวชน กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ ได้จัดท า
รายงานฉบับนี้ขึ้นเพื่อรายงานสถานการณ์ด้านเด็กและเยาวชนท่ีเป็นท่ีน่าสนใจในปัจจุบันท่ีเกิดขึ้นช่วง
เดือนมกราคมถึงเดือนมีนาคม 2567 ซึ่งในไตรมาสนี้มีเหตุการณ์ส าคัญ คือ เหตุการณ์เด็กพลัดตกตึก 
สถานการณ์การความรุนแรงในเด็กและเยาวชน และโรค PTSD (Post-Traumatic Stress Disorder) และ
สถานการณ์การเห็นชอบร่าง พ.ร.บ.สมรสเท่าเทียม รายงานฉบับนี้จึงน าเสนอเนื้อหาประกอบด้วย แนวคิด
การแก้ปัญหาเด็กพลัดตกตึก เฝ้าระวังความเสี่ยงการเกิดโรค PTSD ในเด็ก และสมรสเท่าเทียมกับประโยชน์
ของเด็กและเยาวชน รวมไปถึงสถานการณ์ด้านเด็กและเยาวชนจากสื่อต่าง ๆ ท่ัวประเทศ

ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่า รายงานฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ในการช่วยสนับสนุนการท างาน
ของหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องทุกระดับและสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินงาน รวมถึงน าไปใช้เป็นแนวทาง
ในการก าหนดนโยบายเชิงยุทธศาสตร์ และการวางแผนงานเพื่อส่งเสริม ป้องกัน คุ้มครองเด็กและเยาวชน
ให้เท่าทันกับสถานการณ์ปัจจุบันต่อไป   

กองยทุธศาสตรแ์ละแผนงาน
กรมกิจการเด็กและเยาวชน



สารบัญ
เรื่อง หน้า

ข้อมูลสถิติการดำเนินงานด้านเด็กและเยาวชน

สถานการณ์และสภาพปัญหาเด็กและเยาวชน 1

จำนวนเด็กที่ได้รับการคุ้มครองและจัดสวัสดิการ 2

เงินและสวัสดิการสำหรับเด็ก 3

สถานการณ์ด้านเด็กและเยาวชนจากสื่อ

สถิติด้านเด็กและเยาวชนที่น่าสนใจจากสื่อต่าง ๆ ประจำเดือนมกราคม 2567 8

สถิติด้านเด็กและเยาวชนที่น่าสนใจจากสื่อต่าง ๆ ประจำเดือนกุมภาพันธ์ 2567 10

สถิติด้านเด็กและเยาวชนที่น่าสนใจจากสื่อต่าง ๆ ประจำเดือนมีนาคม 2567 12

ประเด็นเด่นประจำเดือน

แนวคิดการแก้ปัญหา..... ”เด็กพลัดตกตึก” 14

เฝ้าระวัง.... ความเสี่ยงการเกิด โรค PTSD ในเด็ก 16

สมรสเท่าเทียมกับประโยชน์ของเด็กและเยาวชน 18



ข้อมูลสถิติการดำเนินงานข้อมูลสถิติการดำเนินงาน
ด้านเด็กและเยาวชน



สภาพปัญหา จ านวน

ไม่ระบุ 4,461

ครอบครัวยากจน 0

ปัญหาพฤติกรรม 0

ถูกล่วงละเมิดทางเพศ 0

อ่ืน ๆ 0

สถานการณ์และสภาพปัญหาเด็กและเยาวชน

ตารางท่ี 1 สภาพปัญหาเด็กและเยาวชนของกรมกิจการเด็กและเยาวชน

รายงานสถิติการรับแจ้งเหตุและสภาพปญัหาของกรมกจิการเด็กและเยาวชน

ในช่วงไตรมาสที่ 2 (มกราคม – มีนาคม 2567) กรมกิจการเด็กและเยาวชนได้รับเรื่องการแจ้งเหตุ
จ านวนทั้งสิ้น 3,116 รายการ (4,452 ราย) เมื่อจ าแนกเป็นรายเดือน พบว่า ในเดือน มกราคม มีจ านวน 
957 รายการ เดือนกุมภาพันธ์ 873 รายการ และเดือนมีนาคม 1,292 รายการ โดยด าเนินการช่วยเหลือ 
3,034 รายการ (4,348 ราย) และส่งต่อ/ยุติบริการ 82 รายการ (104 ราย) ซึ่งสภาพปัญหาส่วนใหญ่มีสาเหตุมาจาก 
ไม่ระบุ จ านวน 4,461ราย รองลงมาคือ ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว (ยากจน) ปัญหาพฤติกรรม ถูกล่วงละเมิด
ทางเพศ และ อ่ืน ๆ จ านวน 0 ราย ดังตารางที่ 1

ที่มา: รายงานสถิติการรับแจ้งเหตุและสภาพปัญหาเดก็ของกรมกิจการเด็กและเยาวชน

(ข้อมูล ณ วันที่ 1 มกราคม - 31 มีนาคม 2567)

หนา้ 1



สถานให้บริการ เพศชาย เพศหญิง ไม่สามารถระบุได้

บ้านพักเด็กและครอบครัว 3,129 2,985 0

สถานรองรับเด็ก 169 86 0

ไม่สามารถระบุได้ 0 0 4

รวม 3,298 3,071 4

จ านวนผู้ใช้บริการ รวม 6,373 ราย

จ ำนวนเด็กท่ีได้รับกำรคุ้มครองและจัดสวัสดิกำร

ตารางท่ี 2 จ านวนเด็กที่ได้รับการคุ้มครองและจัดสวัสดิการของกรมกิจการเด็กและเยาวชน

ที่มา: รายงานจ านวนเด็กที่ได้รับการคุ้มครองและจัดสวัสดิการของ
กรมกิจการเด็กและเยาวชน

รายงานจ านวนเด็กที่ได้รับการคุ้มครองและจัดสวัสดิการของกรมกจิการเด็กและเยาวชน

จากรายงานจ านวนเด็กที่ได้รับการคุ้มครองและจัดสวัสดิการของกรมกิจการเด็กและเยาวชน 
ในในช่วงไตรมาสที่ 2 (มกราคม – มีนาคม 2567) พบว่า ผู้ใช้บริการจ านวนทั้งสิ้น 6,373 ราย แบ่งเป็น 
1) ผู้ใช้บริการบ้านพักเด็กและครอบครัว เป็นเพศชาย จ านวน 3,129 ราย และเพศหญิง จ านวน 2,985 ราย 
2) ผู้ใช้บริการสถานรองรับเด็ก เป็นเพศชาย จ านวน 169 ราย และเพศหญิง จ านวน 86 ราย 3) ไม่สามารถ
ระบุได้ จ านวน 4 ราย ดังตารางที่ 2

(ข้อมูล ณ วันที่ 1 มกราคม - 31 มีนาคม 2567) หนา้ 2



ระดับจังหวัด

ประเภทผู้มีสิทธิได้รับ
เงินอุดหนุน ราย (คน)

มารดา 2,661,355

ผู้ปกครอง 591,494

บิดา 304,543

รวม 3,557,392

เงินและสวัสดิการส าหรับเด็ก

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ภาคกลาง

ภาคใต้

ภาคเหนือ

จังหวัดนครราชสีมา

จังหวัดอุบลราชธานี

จังหวัดนครศรีธรรมราช

ผู้ได้รับเงินอุดหนุน จ านวน 2,306,325 คน เป็นเงิน 1,453,258,200 บาท

สถิติผู้ที่ได้รับเงินอุดหนุนระดับพื้นที่ (ระดับภูมิภาค/จังหวัด)

ระดับภูมิภาค

จ านวน 142,543 คน

จ านวน 126,074 คน

จ านวน 107,618 คน

ตารางท่ี 3 ประเภทผู้มีสิทธิ์ได้รับเงินอุดหนุน (ข้อมูล ณ วันที่ 10 เมษายน 2567)

1. โครงการเงินอุดหนุนเพื่อการเลี้ยงดเูด็กแรกเกดิ

ในไตรมาสที่ 2 (เดือนมกราคม  - มีนาคม 2567) (ข้อมูล ณ วันที่ 10 เมษายน 2567) ผู้ลงทะเบียนขอรับเงิน
อุดหนุนเพ่ือการเลี้ยงดูเด็กแรกเกิด ทั้งสิ้น 3,557,392 คน มีผู้ได้รับเงินอุดหนุน 2,306,325 คน เป็นเงิน 1,453,258,200 บาท 
แม่เลี้ยงเดี่ยว 125,244 คน เป็นแม่วัยใส 346,059 คน เป็นแม่วัยใสที่เป็นแม่เลี้ยงเดี่ยว 21,408 คน

โดยผู้ลงทะเบียนอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมากที่สุด รองลงมาคือ ภาคกลาง ภาคใต้ และภาคเหนือ 
ตามล าดับ ส่วนการลงทะเบียนรายพื้นท่ีในจังหวัดนครราชสีมา มีจ านวนมากที่สุด จ านวน 142,543 คน รองลงมาคือ อุบลราชธานี 
จ านวน 126,074 คน และนครศรีธรรมราช จ านวน 107,618 คน ตามล าดับ

ประเภทผู้มีสิทธิ์ได้รับเงินอุดหนุน พบว่า มารดาเป็นผู้ขอรับสิทธิ์ มากที่สุด จ านวน 2,661,355 ราย คิดเป็น
ร้อยละ 74.81 รองลงมาคือ ผู้ปกครองเป็นผู้ขอรับสิทธิ์ จ านวน 591,494 ราย คิดเป็นร้อยละ 16.63 และบิดาเป็นผู้ขอรับ
สิทธิ์ จ านวน 304,543 ราย คิดเป็นร้อยละ 8.56 (ข้อมูล ณ วันที่ 10 เมษายน 2567) ดังตารางที่ 3

(ข้อมูล ณ วันที่ 1 มกราคม - 31 มีนาคม 2567) หนา้ 3



เงินและสวัสดิการส าหรับเด็ก

จ านวนครอบครัวอุปถัมภ์ที่ได้รับ
การช่วยเหลือ 5,485 ครอบครัว
คิดเป็นจ านวนเด็ก 5,658 ราย

จ านวนครอบครัวอุปถัมภ์รายจังหวัด 3 อันดับแรก

1

2

3

เชียงใหม่ 359 ราย

กรุงเทพมหานคร 242 ราย

พะเยา 200 ราย

2. รายงานข้อมูลสวัสดิการ : เงินอุดหนุนช่วยเหลือค่าเลี้ยงดูเด็กในครอบครัวอุปถัมภ์

จากรายงานข้อมูลสวัสดิการเงินอุดหนุนช่วยเหลือค่าเลี้ยงดูเด็กในครอบครัวอุปถัมภ์ พบว่า ในปีงบประมาณ 2566 
(ข้อมูล ณ วันที่ 10 เมษายน 2567) มีจ านวนเด็กที่ได้รับการเบิกจ่ายแล้ว 5,658 ราย และมีครอบครัวที่ ได้รับการเบิกจ่ายแล้ว 
จ านวน 5,485 ครอบครัว โดยจ านวนครอบครัวอุปถัมภ์รายจังหวัด มากที่สุด คือ จังหวัดเชียงใหม่ จ านวนเด็ก 359 ราย จ านวน
ครอบครัว 325 ครอบครัว รองลงมาคือ กรุงเทพมหานคร จ านวนเด็ก 242 ราย จ านวนครอบครัว 199 ครอบครัว จังหวัดพะเยา 
จ านวนเด็ก 200 ราย จ านวนครอบครัว 196 ครอบครัว ตามล าดับ

3. รายงานข้อมูลสวัสดิการ : เงินสงเคราะห์เด็กในครอบครัวยากจน

จากรายงาน พบว่า ในในช่วงไตรมาสที่ 2 ปีงบประมาณ 2567 (มกราคม – มีนาคม 2567) (ข้อมูล ณ วันที่ 
10 เมษายน 2567) มีผู้ได้รับเงินสงเคราะห์ จ านวน 25,530 ครอบครัว เป็นเด็กเพศชาย จ านวน 19,860 ราย และเพศหญิง 
จ านวน 19,736 ราย รวมจ านวนเงิน ช่วยเหลือท้ังสิ้น 49,905,000 บาท

จ านวนเด็กที่ได้รับเงินช่วยเหลือเงินสงเคราะห์จ าแนกแต่ละจังหวัด โดยจังหวัดสกลนคร มี จ านวนมาก
ที่สุด เป็นเพศชาย 538 ราย เพศหญิง 577 ราย รองลงมา คือ จังหวัดสุรินทร์ เป็นเพศชาย 502 ราย เพศหญิง 457 ราย 
และ จังหวัดเพชรบุรี เป็นเพศชาย 487 ราย เพศหญิง 469 ราย ตามล าดับ

(ข้อมูล ณ วันที่ 1 มกราคม - 31 มีนาคม 2567) หนา้ 4

จ านวนผู้ได้รับเงินสงเคราะห์
25,530 ครอบครัว 

คิดเป็นจ านวนเด็ก 39,596 ราย

(จ านวนเงินชว่ยเหลือ 49,905,000 บาท)

จ านวนเด็กที่ได้รับเงินช่วยเหลือเงินสงเคราะห์รายจังหวัด 3 อันดับแรก

1 สกลนคร 1,115 ราย

2 สุรินทร์ 959 ราย

3 เพชรบุรี 956 ราย



สภาพปัญหา จ านวน (ครอบครัว)

ด้านการมีงานท า 18,449

ด้านครอบครัว 14,626

ด้านการศึกษา 7,759

ด้านที่อยู่อาศัย 3,877

ด้านสุขภาพอนามัย 728

รวม 45,439

เงินและสวัสดิการส าหรับเด็ก

ตารางท่ี 4 สภาพปัญหาของครอบครัวที่ได้รับความช่วยเหลือ

(ข้อมูล ณ วันที่ 1 มกราคม - 31 มีนาคม 2567) หนา้ 5

เมื่อจ าแนกรูปแบบสภาพปัญหาครอบครัว พบว่า สภาพปัญหาส่วนใหญ่ของครอบครัว คือ ด้านการมี
งานท าและมีรายได้ จ านวน 18,449 ครอบครัว รองลงมา คือ ด้านครอบครัว จ านวน 14,626 ครอบครัว และ
ด้านการศึกษา จ านวน 7,759 ครอบครัว ด้านที่อยู่อาศัย จ านวน 3,877 ครอบครัว และด้านสุขภาพอนามัย 
728 ครอบครัว ดังตารางที่ 4

โดยส่วนใหญ่ เด็กท่ีได้รับสวัสดิการ มีช่วงอายุ 6 - 13 ปี จ านวน 23,543 ราย รองลงมาคือ อายุ 14 -18 ปี 
จ านวน 8,016 ราย และอายุ 3 – 5 ปี จ านวน 5,178 ราย 

1

2

3

1

2

3

4

5

จ ำนวนเด็กที่ได้รับสวัสดิกำร (แบ่งตำมช่วงอำยุ) 3 อันดับแรก

อำยุ 6 - 13 ปี จ ำนวน 23,543 รำย

อำยุ 14 - 18 ปี จ ำนวน 8,016 รำย

อำยุ 3-5 ปี จ ำนวน 5,178 รำย

ช่องทำงกำรได้รับควำมช่วยเหลือ 5 อันดับแรก

รับจำกองค์กร จ ำนวน 14,820 ครอบครัว

กำรส ำรวจ จ ำนวน 4,949 ครอบครัว

ออกหน่วยเคล่ือนที่ จ ำนวน 590 ครอบครัว

ไม่ระบุ จ ำนวน 4,584 ครอบครัว

1300 จ ำนวน 212 ครอบครัว
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แผนภาพที่ 1 การสนับสนุนเงินสงเคราะห์รายบุคคล

เงินและสวัสดิการส าหรับเด็ก

4. รายงานสรุปผลการเบิกจ่ายเงินกองทุนคุ้มครองเด็ก : สนับสนุนโครงการ

ข้อมูลล่าสุด ณ วันที่ 10 เมษายน 2567 พบว่าในปีงบประมาณ 2566 กรมกิจการเด็กและเยาวชน 
มีโครงการด้านการพัฒนา ป้องกัน และแก้ไขปัญหาเด็กและเยาวชน จ านวน 32 โครงการ จ านวนโครงการที่ได้อนุมัติ 
20 โครงการ จ านวนเงิน อนุมัติ 2,852,358 บาท โดยมีโครงการการป้องกันและแก้ไขปัญหาเด็กและเยาวชน จ านวน
15 โครงการ รองลงมา คือ โครงการการพัฒนาเด็ก จ านวน 5 โครงการ และ โครงการการสร้างหรือการพัฒนาระบบคุ้มครอง 
จ านวน 5 โครงการ ตามล าดับ

5. รายงานสรุปผลการเบิกจ่ายเงินกองทุนคุ้มครองเด็ก : สนับสนุนเงินสงเคราะห์รายบุคคล
(ข้อมูล ณ วันที ่10 เมษายน 2567 )

จากข้อมูลล่าสุด ณ วันที่ 10 เมษายน 2567 ในช่วงไตรมาสที่ 2 ปีงบประมาณ 2567 (มกราคม - มีนาคม 
2567)  เด็กและเยาวชนได้รับเงินสงเคราะห์รายบุคคล จ านวน 470 ราย รวมเป็นเงินที่อนุมัติทั้งสิ้น 3,239,500 บาท 
รายการสนับสนุนเงินสงเคราะห์ที่มีการเบิกจ่ายมากท่ีสุด คือ ค่าทุนประกอบอาชีพ/ค่ารักษาพยาบาล 870,000 บาท  รองลงมา 
คือ ค่าเลี้ยงดู/ค่าพาหนะ จ านวน 789,000 บาท คือ และค่าใช้จ่ายทางการศึกษา จ านวน 769,500 บาท  ดังแผนภาพที่ 1

(ข้อมูล ณ วันที่ 1 มกราคม - 31 มีนาคม 2567) หนา้ 6

จ านวนโครงการที่ได้อนุมัติ 
20 โครงการ 

เป็นเงิน 2,852,358 บาท

จ านวนโครงการที่ได้อนุมัติ 3 อันดับแรก

1

2

3

โครงการการพัฒนาเด็ก 5 โครงการ  

โครงการการสร้าง/พัฒนาระบบคุ้มครอง 5 โครงการ  

โครงการการป้องกันและแก้ไขปัญหาฯ 15 โครงการ

870,000 บาท

789,000 บาท
769,500 บาท



เงินและสวัสดิการส าหรับเด็ก

จากข้อมูลล่าสุด ณ วันที่ 10 เมษายน 2567 การเบิกจ่ายเงินสงเคราะห์รายบุคคล 
จ าแนกตามจังหวัด  พบว่า จังหวัดนครราชสีมา  มีจ านวนเงินที่อนุมัติมากที่สุด คือ 267,500 บาท 
รองลงมาคือ จังหวัดนครปฐม  จ านวน 265,500 บาท  และจังหวัดบึงกาฬ จ านวน 164,000 บาท 
ดังแผนภาพที่ 2

(ข้อมูล ณ วันที่ 1 มกราคม - 31 มีนาคม 2567) หนา้ 7
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จังหวัดนครราชสีมา  จังหวัดนครปฐม  จังหวัดบึงกาฬ 

แผนภาพที่ 2 การเบิกจ่ายเงินสงเคราะห์รายบุคคล (จ าแนกตามจังหวัด)

267,500 บาท 265,500 บาท

164,000 บาท



สถานการณ์ด้านเด็กสถานการณ์ด้านเด็ก
และเยาวชนจากสื่อ



พบประเด็นปัญหาที่ปรากฏในสื่อ 21 ประเด็น 124 กรณี โดยพบว่า ประเด็นสูงสุด 4 ประเด็น

ได้แก่ ถูกทำร้ายร่างกาย มีสถิติสูงสุด รองลงมา คือ ถูกกระทำอนาจาร/ข่มขืน ทำร้ายร่างกาย

ผู้อื่น/ทะเลาะวิวาท และถูกทอดทิ้ง/ละเลย/เลี้ยงดูไม่เหมาะสม ตามลำดับ ดังนี้

อันดับที่ 1 ถูกทำร้ายร่างกาย จำนวน 18 กรณี คิดเป็นร้อยละ 14.51

อันดับที่ 2 ถูกกระทำอนาจาร/ข่มขืน จำนวน 18 กรณี คิดเป็นร้อยละ 14.51

อันดับที่ 3 ทำร้ายร่างกายผู้อื่น/ทะเลาะวิวาท จำนวน 14 กรณี คิดเป็นร้อยละ 11.29

อันดับที่ 4 ถูกทอดทิ้ง/ละเลย/เลี้ยงดูไม่เหมาะสม จำนวน 13 กรณี คิดเป็นร้อยละ 10.48

อันดับที่ 1
14.51 %

อันดับที่ 2
14.51 %

อันดับที่ 3
11.29 %

อันดับที่ 4
10.48 %

อันดับที่ 1
18.18 %

อันดับที่ 2
13.63 %

อันดับที่ 3
13.63 %

อันดับที่ 4
9.09 %

สถิติด้านเด็กและเยาวชนที่น่าสนใจ 
จากสื่อต่าง ๆ ประจำเดือนมกราคม 2567

สถานการณ์สำคัญของเด็กและเยาวชนในช่วงเดือนมกราคม 2567
     จากรายงานข่าวในสื่อสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ ประจำเดือนมกราคม 2567 พบว่า มีประเด็นปัญหา
สำคัญที่เกิดขึ้นกับเด็กและเยาวชนที่สำคัญ ดังนี้

สถานการณ์ด้านเด็ก 

สถานการณ์ด้านเยาวชน
พบประเด็นปัญหาที่ปรากฏในสื่อ 11 ประเด็น 22 กรณี โดยพบว่า ประเด็นสูงสุด 4 ประเด็น

ได้แก่ ทำ﻿ร้ายร่างกายผู้อื่น มีสถิติสูงสุด รองลงมา คือ ทำลายทรัพย์สิน/คนอื่น มั่วสุม/อายุต่ำ

เข้าผับ และทะเลาะวิวาท ตามลำดับ ดังนี้

อันดับที่ 1 ทำร้ายร่างกายผู้อื่น จำนวน 4 กรณี คิดเป็นร้อยละ 18.18

อันดับที่ 2 ทำลายทรัพย์สิน/คนอื่น จำนวน 3 กรณี คิดเป็นร้อยละ 13.63

อันดับที่ 3 มั่วสุม/อายุต่ำเข้าผับ จำนวน 3 กรณี คิดเป็นร้อยละ 13.63

อันดับที่ 4 ทะเลาะวิวาท จำนวน 2 กรณี คิดเป็นร้อยละ 9.09
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สถิติด้านเด็กและเยาวชนที่น่าสนใจ 
จากสื่อต่าง ๆ ประจำเดือนมกราคม 2567

สถานการณ์อาเซียน +3 ไทย

สถานการณ์ประเทศญี่ปุ่น เกิดแผ่นดินไหวครั้งใหญ่เมื่อวันที่ 1 ม.ค. 67 ทั้งนี้ยอดผู้เสียชีวิตจากเหตุ                  

แผ่นดินไหวในจังหวัดอิชิคาวะทางตอนกลางของประเทศญี่ปุ่นยังคงเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง

สถานการณ์เกาหลีเหนือได้ทำการทดสอบขีปนาวุธไฮเปอร์โซนิกเชื้อเพลิงแข็งพิสัยกลางรุ่นใหม่ พร้อมเสริมว่า

การทดสอบดังกล่าวไม่ได้ก่อภัยคุกคามต่อความมั่นคงของประเทศเพื่อนบ้าน

สถานการณ์ประเด็นฉาวของนางคิม คอนฮี สตรีหมายเลขหนึ่งของเกาหลีใต้ ที่กําลังสั่นสะเทือนและ                    

สร้างความกดดันอย่างหนักแก่พรรคพลังประชาชน (PPP) ของนายยุน ซอกยอล ประธานาธิบดีเกาหลีใต้

สุลต่านอิบราฮิมซึ่งมีพระชนมายุ 65 พรรษา ทรงสืบทอดตําแหน่งกษัตริย์ต่อจากสมเด็จพระราชาธิบดีอัล-

สุลต่าน อับดุลลาห์สุลต่าน อาหมัด ชาห์ซึ่งทรงกลับไปทําหน้าที่ผู้นํารัฐปะหัง หลังครองราชย์ครบ 5 ปี

ข่าวน่าสนใจ

แก๊งลูกตำรวจอรัญฯ ก่อเหตุอุ้มฆ่า "ป้าบัวผัน" ขณะที่ตำรวจฉาวซ้ำ ข่มขู่บังคับให้    "ลุงเปี๊ยก" สามีผู้ตาย

เป็นคนฆ่า ผลสอบ ตำรวจผิดอาญา 1 นาย ผิดวินัย 2 นาย

พบศพ "เน็ตไอดอลสาว" วัย 23 เสียชีวิตคาคอนโดย่านห้วยขวาง พบมือซ้ายถือปืนเหนือกกหูซ้ายมีแผลถูก

ยิง เพื่อนเผยผู้ตายอาศัยอยู่กับแฟนหนุ่ม

บุกจับ 4 Sex Creator ดัง ลวงเด็ก 16 อัดคลิปขายลงกลุ่มลับ ว่อน Twitter และ OnlyFans
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สถิติด้านเด็กและเยาวชนที่น่าสนใจ 
จากสื่อต่าง ๆ ประจำเดือนกุมภาพันธ์ 2567

สถานการณ์สำคัญของเด็กและเยาวชนในช่วงเดือนกุม﻿ภาพันธ์ 2567

อันดับที่ 1
23.73 %

อันดับที่ 2
16.95 %

อันดับที่ 3
9.32 %

อันดับที่ 4
5.93 %

พบประเด็นปัญหาที่ปรากฎในสื่อ 12 ประเด็น 22 กรณี โดยพบว่า ประเด็นสูงสุด 4 ประเด็น

ได้แก่ ทำร้ายร่างกายผู้อื่น มีสถิติสูงสุด รองลงมา คือ ถูกทำร้ายร่างกาย 

ค้าประเวณี และทะเลาะวิวาท ตามลำดับ ดังนี้

อันดับที่ 1 ทำร้ายร่างกายผู้อื่น จำนวน 5 กรณี คิดเป็นร้อยละ 22.73

อันดับที่ 2 ถูกทำร้ายร่างกาย จำนวน 4 กรณี คิดเป็นร้อยละ 18.18

อันดับที่ 3  ค้าประเวณี จำนวน 3 กรณี คิดเป็นร้อยละ 13.64

อันดับที่ 4 ทะเลาะวิวาท จำนวน 2 กรณี คิดเป็นร้อยละ 9.09              

อันดับที่ 1
22.73 %

อันดับที่ 2
18.18 %

อันดับที่ 3
13.64 %

อันดับที่ 4
9.09 %

     จากรายงานข่าวในสื่อสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ ประจำเดือนกุม﻿ภาพันธ์ 2567 พบว่า มีประเด็นปัญหา
สำคัญที่เกิดขึ้นกับเด็กและเยาวชนที่สำคัญ ดังนี้

สถานการณ์ด้านเด็ก 
พบประเด็นปัญหาที่ปรากฎในสื่อ 24 ประเด็น 118 กรณี โดยพบว่า ประเด็นสูงสุด 4 ประเด็น

ได้แก่ เด็กถู﻿กกระทำอนาจาร/ข่มขืน มีสถิติสูงสุด รองลงมา คือ ถูกทำร้ายร่างกาย ยากจน

และป่วย/พิการ ตามลำดับ ดังนี้

อันดับที่ 1 ถูกกระทำอนาจาร/ข่มขืน จำนวน 28 กรณี คิดเป็นร้อยละ 23.73

อันดับที่ 2 ถูกทำร้ายร่างกาย จำนวน 20 กรณี คิดเป็นร้อยละ 16.95

อันดับที่ 3 ยากจน จำนวน 11 กรณี คิดเป็นร้อยละ 9.32

อันดับที่ 4 ป่วย/พิการ จำนวน 7 กรณี คิดเป็นร้อยละ 5.93

สถานการณ์ด้านเยาวชน
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สถิติด้านเด็กและเยาวชนที่น่าสนใจ 
จากสื่อต่าง ๆ ประจำเดือนกุมภาพันธ์ 2567

กระแสความนิยมเดินทางทองเที่ยวไทยมีชีวิตชีวาเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง หลังจากจีนและไทยลงนามขอตกลง

ยกเวนวีซาซึ่งกันและกันอยางเปนทางการ

เลขาธิการสหประชาชาติ (UN) ไดประณามเกาหลีเหนือเมื่อวานนี้ (8 ก.พ.) ที่ยังคงทําการทดสอบขีปนาวุธ

อยางตอเนื่อง ซึ่งขัดตอมติของคณะมนตรีความมั่นคงแหงสหประชาชาติ(UNSC)

สธ.กัมพูชา ว่า พบผู้เสียชีวิตจากโรคไข้หวัดนก สายพันธุ์ H5N1 รายแรกของปี 2567

สำนักขาวนิกเกอิเอเชีย รายงานวา เศรษฐกิจเวียดนาม โดยเฉพาะอยางยิ่งในภาคสตารตอัป กำลังเปนที่        

นาจับตาวาจะเดินหนาไปในทิศทางใดตอจากนี้ เนื่องจากเวียดนามมีจำนวนนักศึกษาที่เรียนในตางประเทศ   

มากที่สุดในอาเซียน และคนเหลานี้เริ่มกลับเวียดนามเพื่อชวยพัฒนาประเทศบางแลว

ข่าวน่าสนใจ

ศธ. จัดทําโครงการ ศึกษา Take care ดูแลใจ มอบความรักเติมเต็มความสุขยกระดับคุณภาพชีวิตของ

นักเรียน นักศึกษา ครู และบุคลากรทางการศึกษา

จิตแพทย์ เผย 80% ผู้ป่วยจิตเวชใช้สารเสพติดร่วม ยาบ้าเยอะสุด อึ้งระบาดเข้าไปในโรงเรียน

สถานการณ์อาเซียน +3 ไทย
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สถิติด้านเด็กและเยาวชนที่น่าสนใจ 
จากสื่อต่าง ๆ ประจำเดือนมีนาคม 2567

สถานการณ์สำคัญของเด็กและเยาวชนในช่วงเดือนมีนา﻿คม 2567
     จากรายงานข่าวในสื่อสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ ประจำเดือนมีนา﻿คม 2567 พบว่า มีประเด็นปัญหา
สำคัญที่เกิดขึ้นกับเด็กและเยาวชนที่สำคัญ ดังนี้

สถานการณ์ด้านเด็ก 
พบประเด็นปัญหาที่ปรากฎในสื่อ 22 ประเด็น 102 กรณี โดยพบว่า ประเด็นสูงสุด 4 ประเด็น

ได้แก่ ถูกทำร้ายร่างกาย มีสถิติสูงสุด รองลงมา คือ ถูกกระทำอนาจาร/ข่มขืน ทำร้ายร่างกาย

ผู้อื่น/ทะเลาะวิวาท และยากจน ตามลำดับ ดังนี้

อันดับที่ 1 ถูกทำร้ายร่างกาย จำนวน 32 กรณี คิดเป็นร้อยละ 31.37

อันดับที่ 2 ถูกกระทำอนาจาร/ข่มขืน จำนวน 24 กรณี คิดเป็นร้อยละ 23.53

อันดับที่ 3 ทำร้ายร่างกายผู้อื่น/ทะเลาะวิวาท จำนวน 7 กรณี คิดเป็นร้อยละ 6.86

อันดับที่ 4 ยากจน จำนวน 6 กรณี คิดเป็นร้อยละ 5.88 

สถานการณ์ด้านเยาวชน
พบประเด็นปัญหาที่ปรากฎในสื่อ 7 ประเด็น 22 กรณี โดยพบว่า ประเด็นสูงสุด 4 ประเด็น

ได้แก่ ทำร้ายร่างกายผู้อื่น มีสถิติสูงสุด รองลงมา คือ ทะเลาะวิวาท เสพยาเสพติด และ

ถูกทำร้าย ตามลำดับ ดังนี้

อันดับที่ 1 ทำร้ายร่างกายผู้อื่น จำนวน 6 กรณี คิดเป็นร้อยละ 27.27

อันดับที่ 2 ทะเลาะวิวาท จำนวน 5 กรณี คิดเป็นร้อยละ 22.73

อันดับที่ 3 เสพยาเสพติด จำนวน 4 กรณี คิดเป็นร้อยละ 18.18

อันดับที่ 4 ถูกทำร้าย จำนวน 2 กรณี คิดเป็นร้อยละ 9.09      
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ทางการอินโดนีเซียระบุเมื่อวานนี้ (10 มี.ค.) วา เหตุฝนตกหนักตอเนื่องหลายวันสงผลใหเกิดน้ำทวมและดินถลม             

ในจังหวัดสุมาตราตะวันตกซึ่งทางการอินโดนีเซียตองอพยพผูคนมากกวา 70,000 คน

เจาหนาที่มาเลเซียระบุในวันเสาร (2 มี.ค.) วา มาเลเซียตั้งเปายกระดับและเสริมสรางความมั่นคงทางอาหารของประเทศ

ดวยการเพิ่มจํานวนผูสําเร็จการศึกษาดานเทคนิคและการอาชีวศึกษา รวมถึงผูสําเร็จการฝกอบรมด้านเกษตรกรรม

นายหวังอี้รัฐมนตรีตางประเทศของจีนเปดเผยในวันนี้ (7 มี.ค.) วา จีนจะดําเนินนโยบายฟรีวีซาสําหรับ                         

สวิตเซอรแลนด์ ไอรแลนด ฮังการี ออสเตรีย เบลเยียม และลักเซมเบิรก โดยเริ่มทดลองใชตั้งแตวันที่ 14 มี.ค. เปนตนไป

ข่าวน่าสนใจ

องคการอนามัยโลก (WHO) ประกาศเตือนการระบาดของโรคซิตตาโคซิส (Psittacosis) หรือโรคไขนกแกว               

สงผลกระทบตอผูคนที่อาศัยอยูในหลายประเทศในยุโรป

ฉลุย สภาผานราง กม.สมรสเทาเทียม

สถิติด้านเด็กและเยาวชนที่น่าสนใจ 
จากสื่อต่าง ๆ ประจำเดือนมีนาคม 2567

สถานการณ์อาเซียน +3 ไทย

International women’s day
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ประเด็นเด่นประเด็นเด่น
ประจำเดือน



แนวคิดการแก้ปัญหา.....
”เด็กพลัดตกตึก” 

“เด็กพลัดตกตึก” ปัญหาเรื้อรังที่มักได้ยินบ่อยครั้ง ไม่ว่าจะเป็นสถานการณ์จากผู้ปกครองปล่อยให้เด็กอยู่
ตามล าพัง ตัวอาคารหรือสถานที่เกิดการช ารุด ประกอบกับเด็กที่อยู่ในวัยซุกซน ชอบปีนป่าย จึงอาจเกิดความเสี่ยงที่เด็กจะได้รับ
อันตรายหรือพลัดตกจากที่สูง จะเห็นได้จากในช่วงหลายปีที่ผ่านมาพบข่าวที่เกิดจากเด็กพลัดตกตึกหลายครั้ง แม้จะมีการ
ถอดบทเรียนหรือชี้แนะแนวทางการแก้ไขปัญหา แต่ก็ยังมีเหตุการสะเทือนใจจากเด็กพลัดตกตึกมาให้เห็นอยู่เสมอซึ่งเมื่อย้อน
เหตุการณ์จะพบว่ามีหลายครั้งที่เกิดการตั้งค าถามขึ้นว่า “ถ้าหากได้ท าสิ่งก่อสร้างดีกว่านี้ ดูแลใกล้ชิดกว่านี้ เข้าประชิดตัวเด็กได้
เร็วกว่านี้” จะเกิดเหตุการณ์สลดเช่นนี้หรือไม่

นาย ประจวบ ผลิตผลการพิมพ์ ฝ่ายสื่อสารศูนย์วิจัยเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยและป้องกันการบาดเจ็บ
ในเด็ก ภาควิชากุมารเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล ได้กล่าวถึงสถิติเด็กตกตึก
ในช่วงเดือนมกราคม 2567 พบว่า มีเด็กตกตึกเสียชีวิตแล้วถึง 3 ราย ได้แก่ รายแรก วันที่ 12 ม.ค. เด็กอายุ 4 ขวบ ตกตึกย่าน
อ่อนนุช ขณะที่ผู้ปกครองออกไปซื้อของ พบว่ากระจกบานเลื่อนที่จะออกไปสู่ระเบียงตัวล็อกเสีย รายที่ 2 วันที่ 20 ม.ค. เด็กชาย 
3 ขวบ พลัดตกตึกย่านบางขุนเทียน มีคนให้ข้อมูลว่าเด็กชอบปีนหลายครั้ง และบริเวณระเบียงมีผ้าห่มวาง แม้ความสูงระเบียงอยู่
ที่ 96 เซนติเมตร แต่มีตะกร้าผ้า ท าให้เด็กปีนได้ และรายที่ 3 วันที่ 31 ม.ค. เด็ก 4 ขวบตกตึก 23 ชั้น ย่านพระราม 2 ขณะที่น้า
ผู้ดูแลก าลังจัดห้อง คาดการณ์ว่าเด็กมุดร่องราวระเบียงออกไป

ซึ่งจากรายงานสถิติข้างต้นจะพบว่าในช่วง 1 เดือนที่ผ่านมาจ านวนเด็กที่ผลัดตกตึกยังคงมีให้เห็นอยู่เรื่อย ๆ และ
ไม่มีแนวโน้มจะลดลง แม้ว่าในประเทศไทยจะมีกฎหมายพ.ร.บ.คุ้มครองเด็ก พ.ศ. 2546 มาตราที่ 25 ว่าด้วย”ผู้ปกครองต้อง
ไม่ทอดทิ้งเด็กไว้ ณ สถานที่ใด ๆ โดยไม่จัดให้มีการป้องกันดูแลสวัสดิภาพหรือให้การเลี้ยงดูที่เหมาะสม” แต่ในความเป็นจริง 
ยังคงไม่มีกรณีใดที่ได้มีการลงโทษผู้ปกครองอย่างจริงจัง จึงเป็นเรื่องที่ท้าทายในการป้องกันหรือเฝ้าระวังเด็กพลัดตกตึก 
ในสถานการณ์ท่ีมีปัจจัยหลายอย่างที่ยากจะควบคุม

อ้างอิง : https://theactive.net/news/housing-20240202/
https://www.thairath.co.th/video/news/topnews/hotclip/776098
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แนวคิดการแก้ปัญหา.....
”เด็กพลัดตกตึก” 

จึงได้เกิดการประชุมในวันที่ 2 ก.พ. 67 ขึ้นโดยสถาบันเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล และ 
ศูนย์วิจัยเพื่อความปลอดภัยและป้องกันการบาดเจ็บในเด็ก  โดยมี รศ.นพ.อดิศักดิ์ ผลิตผลการพิมพ์ ผู้อ านวยการสถาบันแห่งชาติเพื่อการ
พัฒนาเด็กและครอบครัว ได้พูดถึงสาเหตุและแนวทางการแก้ไขประเด็น “เด็กวัย 4 ขวบ ตกตึกเสียชีวิต” โดยปัจจัยส าคัญในการป้องกัน
คือ ปัจจัยจากผู้ปกครองและสิ่งแวดล้อม โดยนอกจากผู้ปกครองต้องตระหนักถึงการเฝ้าระมัดระวังบุตรหลานในการดูแลของตน 
ปัจจัยทางด้านสิ่งแวดล้อมท่ีสามารถควบคุมได้จึงต้องมีการค านึงและตรวจสอบความเสี่ยง คือ 

ราวหรือแผ่นกั้นกันตกควรมีความสูงจากพ้ืนถึงขอบราวไม่ต่ ากว่า 100 เซนติเมตร โดยอาคารตั้งแต่ 
3 ชั้นขึ้นไป พบว่า มีการบาดเจ็บรุนแรงจากการตก ต้องมีความสูงของราว หรือแผ่นกันตก ไม่ต่ ากว่า 120 
เซนติเมตร จากพ้ืน

ไม่มีจุดที่สามารถปีนป่ายได้ หมายถึง ต้องไม่มีโครงสร้างลักษณะที่เป็นแท่งในแนวนอน และมีช่องรูให้วาง
เท้าที่เอ้ือต่อการปีนป่าย รวมไปถึงต าแหน่งการวางของที่ใกล้ราวกันตก ที่ท าให้สามารถปีนป่ายได้ เช่น 
ตู้คอมเพรสเซอร์แอร์

ราวกั้นกันตกควรเป็นลักษณะแนวตั้ง โดยช่องว่างระหว่างราวควรมีระยะห่างที่ ไม่กว้างเกินกว่า 
9 เซนติเมตร ซึ่งเป็นระยะที่แคบที่สุดที่เด็กเล็กจะสามารถมุดลอดโดยเอาเท้า ขา และล าตัวสอดเข้าไปได้
แต่ศีรษะติดค้างเกิดการเสียชีวิตในลักษณะแขวนคอได้ หรือออกแบบให้เป็นแผ่นทึบแทน เช่น คอนกรีต 
โดยไม่เจาะช่องลมให้เป็นที่สอดเท้าเหยียบแล้วปีนป่ายได้

ซึ่งราวแนวนอนซึ่งเป็นคานล่างของซี่ราวแนวตั้งนั้นมีได้ แต่ต้องอยู่สูงจากพ้ืนไม่เกิน 9 เซนติเมตร โดย
ซี่ราวที่สูงเกินกว่า 100 เซนติเมตร มีซี่ราวแนวนอนเป็นคานยึดซี่ราวแนวตั้งได้ที่ระดับ 100 เซนติเมตร
เป็นต้นไปเท่านั้น

จากข้อเสนอแนะข้างต้น แม้ว่าการอาศัยบนอาคารสูงจะมีความเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุที่สร้างอันตรายกับเด็ก 
แต่หากพ่อแม่ผู้ปกครองดูแลเอาใจใส่เด็กอย่างใกล้ชิด สอนให้เด็กเรียนรู้วิธีปฏิบัติตนให้ปลอดภัยกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน แม้ว่าในบางกรณีเด็ก
อาจอยู่ในช่วงวัยที่ไม่มีทักษะในการป้องกันตนเองหรือร้องขอความช่วยเหลือ  ดังนั้น ถ้าผู้ปกครองมีความระมัดระวังมากขึ้น มองเห็น
ปัญหาและความเสี่ยงท่ีจะเกิดขึ้นได้จากสภาพแวดล้อมหรือสิ่งก่อสร้างที่อาศัยอยู่ รวมถึงการออกแบบก่อสร้างอาคารสถานที่ ที่ค านึงถึง
ความปลอดภัยเป็นส าคัญ น่าจะเป็นแนวทางส าคัญในการลดอุบัติการณ์เกิดเด็กตกจากที่สูงในอนาคตได้

อ้างอิง : https://theactive.net/news/housing-20240202/
https://www.thairath.co.th/video/news/topnews/hotclip/776098
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เฝา้ระวัง.... ความเสีย่งการเกิด
โรค PTSD ในเด็ก

“เมื่อเด็กต้องพบเจอประสบการณ์ที่ เลวร้ายอย่างไม่คาดคิด อยู่ กับสิ่ งเหล่านั้นในระยะเวลานานๆ
จะส่งผลกระทบต่อร่างกายและจิตใจขั้นรุนแรง ส่งผลให้เด็กฝังใจ ท าให้เกิดอาการป่วยทางจิตได้”

รศ.นพ.สุริยเดว ทรีปาตี ผู้อ านวยการศูนย์คุณธรรม กุมารแพทย์ผู้เชี่ยวชาญด้านเด็กและวัยรุ่น ได้พูดถึงกรณี
ความเสี่ยงต่อการเกิด PTSD ในเด็ก โดยได้กล่าวถึงกรณีกระแสข่าวที่สามีท าร้ายร่างกายภรรยาจนเสียชีวิต ในขณะที่มีลูกวัยขวบเศษ
อยู่ในเหตุการณ์ ว่าพฤติกรรมความรุนแรงในครอบครัวนี้จะส่งผลกระทบต่อเด็กมากน้อยแค่ไหนนั้น ขึ้นอยู่กับว่าเป็นการกระท า
ความรุนแรงซึ่งหน้าหรือไม่ ถ้าเด็กเห็นซึ่งหน้าจะส่งผลให้มีบาดแผลทางใจลุ่มลึก แต่ถ้าไม่ได้เห็นเหตุการณ์ เด็กอาจจะไม่รับ

จะเห็นได้ว่าในปัจจุบันปัญหาดังกล่าวมักพบเห็นผ่านทางหน้าหนังสือพิมพ์ หรือกระแสข่าวในโทรทัศน์อยู่
บ่อยครั้ง ในหลายกรณีได้มีการน าเสนอในส่วนของผู้ก่อเหตุและผู้ได้รับผลกระทบ แต่อาจหลงลืมเด็กที่อยู่ในเหตุการณ์ 
ด้วยความเข้าใจที่ว่า ยังเด็กอยู่อาจไม่เข้าใจสถานการณ์ตรงหน้าก็เป็นได้

ท ำควำมรู้จักกับโรค PTSD
PTSD (Post - traumatic Stress disorder) หรือ ความผิดปกติที่เกิดหลังความเครียดที่สะเทือนใจ เป็นภาวะ

ความผิดปกติทางอารมณ์ที่เกิดขึ้นภายหลังพบเหตุการณ์ความรุนแรง สามารถเกิดขึ้นได้ทั้งทางตรงและทางอ้อมคือเกิดขึ้นกับ
ผู้ที่ประสบพบเหตุร้ายด้วยตัวเอง หรือเป็นผู้อยู่ในเหตุการณ์และเห็นเหตุการณ์สะเทือนใจนั้นโดยตรง หรือเป็นญาติใกล้ชิดกับ
ผู้ประสบเหตุและได้รับรู้รายละเอียดข้อมูลเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น จนเกิดความเครียดและมีพฤติกรรมบางอย่างที่กระทบต่อ
การด าเนินชีวิตตามมา ซึ่งผู้ที่ได้รับบาดแผลทางจิตใจจากเหตุเหล่านี้จ าเป็นต้องได้รับการรักษา 

สถานการณ์ท่ีเด็กมีโอกาสเสี่ยงต่อโรค PTSD ได้แก่ เด็กที่มีประสบการณ์ถูกท าร้ายหรือเห็นคนถูกท าร้าย, มีการ
ใช้สารเสพติด, เจอเหตุการณ์ที่ไม่สามารถควบคุมได้, อุบัติเหตุรุนแรง หรือภัยพิบัติทางธรรมชาติ เป็นต้น นอกจากนี้ยังพบว่า
ผู้หญิงมีแนวโน้มจะเป็นโรค PTSD ได้มากกว่าผู้ชาย

โดยความแตกต่างในการเกิดโรค PTSD ในเด็กและผู้ใหญ่คือปัญหาทางด้านการสื่อสารและการแสดงออกเพราะ
เมื่อโรค PTSD เกิดขึ้นในเด็ก แม้จะมีการแสดงออกทางกายที่เหมือนกับผู้ใหญ่ แต่การสื่อสารและการอธิบายอาการที่เป็นอยู่จะ
ค่อนข้างยากส าหรับเด็ก เนื่องจากเด็กยังไม่มีความเข้าใจและไม่รู้วิธีสื่อสารอาการของตนเอง ดังนั้นผู้ปกครองอาจวินิจฉัยโรคได้
จากการสังเกตพฤติกรรมของเด็ก ซึ่งมักพบว่าเด็กจะเสียทักษะทางพัฒนาการบางอย่างที่เคยท าได้และมีปฏิสัมพันธ์กับ
คนรอบข้างน้อยลง โดยจากที่กล่าวมาข้างต้นผู้ปกครองสามารถป้องกันการเกิดโรค PTSD ได้ เริ่มจากเข้าใจตัวโรคและความเสี่ยง
ที่อาจน าไปสู่การเกิดโรค PTSD ในเด็กได้ในอนาคต
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เฝา้ระวัง.... ความเสีย่งการเกิด
โรค PTSD ในเด็ก
อำกำรและสัญญำณเตือนโรค PTSD

ระยะที่ 1 เกิดขึ้นภายใน 1 เดือนหลังเหตุการณ์ เรียกว่า Acute Stress Disorder (ASD) หรือ โรคเครียด
ฉับพลัน ผู้ป่วยที่อยู่ในระยะ ASD สามารถหายเองได้ หรือไม่เป็นอะไรเลยในเดือนแรก แต่หลังเกิดเหตุการณ์มาแล้ว 1 เดือน
อาการนี้ยังไม่หายไปจะเรียกว่า PTSD

ระยะที่ 2 คือหลังเกิดเหตุการณ์มาแล้ว 1 เดือน ที่เรียกว่า PTSD โดยมีอาการแสดงออกมาได้ 3 กลุ่มใหญ่ๆ คือ
1. เหตุการณ์นั้นคอยตามมาหลอกหลอน 2. อาการตื่นตัวมากเกินไปโดยเฉพาะเวลาที่มีอะไรมาสะกิดให้นึกถึงเหตุการณ์นั้น 
3. คอยหลีกเลี่ยงสิ่งกระตุ้นเตือนให้นึกถึงเหตุการณ์นั้นหรือเฉยชา

ข้อแนะน ำทำงจิตเวชเด็ก เมื่อเกิดอำกำร PTSD ในเด็ก
1. การให้ผู้ดูแลหลักๆ ของเด็ก ให้ความส าคัญในการตอบสนอง ให้ก าลังใจเด็ก รับฟังปลอบโยน ท าให้เด็กรู้สึกมั่นใจถึง

ความปลอดภัย ให้เขาม่ันใจว่าเขามีผู้ดูแล ปกป้องและมีที่พ่ึง
2. หลีกเลี่ยงการให้สัมภาษณ์ที่ไม่มีผลต่อการรักษา หรือการสัมภาษณ์เพ่ือการน าเสนอข่าว
3. ไม่ให้เด็กผู้ประสบภัย ต้องคอยเล่าเรื่องซ้ าๆ
4. ไม่พูดจาซ้ าเติมในเชิงต าหนิให้เด็กรู้สึกผิด แต่เปิดโอกาสให้เด็กพูดคุยในส่วนที่เด็กอยากจะพูดคุยและความรู้สึก

เกี่ยวกับเหตุการณ์
5. พยายามให้เด็กได้ท ากิจกรรมตามปกติ เพ่ือค่อยๆ ให้เด็กได้กลับสู่สภาพเดิม โดยมีผู้ใหญ่หรือพ่อแม่คอยดูแลให้ก าลังใจ

อยู่เสมอ เพราะผู้ปกครองถือเป็นส่วนส าคัญท่ีจะช่วยรักษาอาการหรือโรคจากเหตุการณ์นั้นๆ ได้ดี

วิธีกำรดูแลรักษำโรค PTSD 
มีทั้งการรักษาทางด้านจิตใจโดยการท าจิตบ าบัด และการใช้ยาตามที่จิตแพทย์แนะน า ปัจจุบันการใช้ยากลุ่ม 

SSRIs (Selective serotonin reuptake inhibitor) เช่น Sertraline, Paroxetine มีประสิทธิภาพในรักษาในผู้ใหญ่ ยังขาด
ข้อมูลสนับสนุนทางงานวิจัยในเด็ก ดังนั้นการใช้ยาในเด็กและวัยรุ่นควรจะพิจารณาเป็นรายๆไปซึ่งในขั้นตอนของการรักษา
ควรอยู่ในการดูแลของแพทย์
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สมรสเท่าเทียมกับประโยชน์
ของเด็กและเยาวชน

สมรสเท่าเทียม คือ สิทธิมนุษยชนขั้นพ้ืนฐานในการสร้างครอบครัวโดยไม่จ ากัดเพศ ซึ่ง ร่าง พ .ร.บ.สมรส
เท่าเทียม เคยเป็นร่างกฎหมายที่พรรคก้าวไกลยื่นร่างต่อสภาฯ ในปี พ.ศ.2563 ก่อนที่จะผ่านวาระแรกพร้อมกับร่าง พ.ร.บ.
ที่เก่ียวข้องกับความเท่าเทียมทางเพศ ทั้งหมดจ านวน 4 ฉบับ เพ่ือปลดล็อกข้อจ ากัดต่าง ๆ ในการสมรส จดทะเบียนสมรส และ
ใช้ชีวิตคู่เป็นคู่สมรส ไม่ว่าบุคคลเพศสภาพใดเมื่อสมรสกัน ก็จะได้รับสิทธิประโยชน์ที่กฎหมายรองรับ โดยไม่จ าเป็นว่า
คู่สมรสนั้นต้องเป็นชายและหญิงเท่านั้น ท าให้มีการร่างข้อกฎหมายที่แก้ไขถ้อยค าระบุรายละเอียดให้มีความเท่าเทียมกันมากขึ้น

"สมรสเท่าเทียม" จะมีประโยชน์ในการมอบสิทธิและความเท่าเทียมให้แก่ทุกเพศ เนื่องจากปัจจุบันกฎหมาย
ยังยอมรับการสมรสเฉพาะแค่เพศชาย - หญิง เท่านั้น แต่หากมีการผ่าน พ.ร.บ.สมรสเท่าเทียม กลุ่มผู้มีความหลากหลาย
ทางเพศ (LGBTQIA+) ไม่ว่าจะเพศสภาพใด ก็สามารถสมรส จดทะเบียนสมรส และเข้าถึงสวัสดิการจากรัฐที่เป็นประโยชน์ได้
ยกตัวอย่าง ดังนี้

• ทุกบุคคลจะได้รับความเท่าเทียม และได้รับความคุ้มครองทางกฎหมาย ตามหลักความเสมอภาคและศักดิ์ศรี
ความเป็นมนุษย์ มีสิทธิในการหมั้น, สิทธิจดทะเบียนสมรส, สิทธิจัดการทรัพย์สินของคู่สมรส, สิทธิเป็นผู้จัดการแทน
ในทางอาญาเช่นเดียวกับสามี - ภรรยา, สิทธิรับมรดกหากอีกฝ่ายเสียชีวิต, สิทธิรับบุตรบุญธรรม, สิทธิรับมรดกในฐานะ
ทายาทโดยธรรม, สิทธิเซ็นยินยอมให้รักษาพยาบาลอีกฝ่าย, สิทธิจัดการศพ เป็นต้น 

• ได้รับสิทธิประโยชน์และสวัสดิการจากรัฐในฐานะคู่สมรส เช่น สิทธิรับประโยชน์ทดแทนจากประกันสังคม, สิทธิเบิกจ่าย
ค่ารักษาพยาบาล เป็นต้น
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สมรสเท่าเทียม เกี่ยวกับเด็ก เยาวชน ทั้งที่เป็น LGBTQIAN+ และ STRAIGHT ยังไงบ้าง ? 

สมรสเท่าเทียมกับประโยชน์
ของเด็กและเยาวชน

เรื่องนี้เกี่ยวข้องกับเด็ก ๆ แน่นอน ทั้งทางตรงและทางอ้อม เนื่องจาก เมื่อเด็กและเยาวชนมีความรัก และ
โตขึ้น พบว่า ผู้มีความหลากหลายทางเพศไม่สามารถแต่งงานกันได้ จะส่งผลให้เด็กและเยาวชนรู้สึกถึงความไม่เท่าเทียม และ
การที่ยังไม่มีกฎหมายที่ท าให้เกิดสมรสเท่าเทียมได้ ท าให้สังคมเกิดการไม่ยอมรับความหลากหลายในตัวเด็กและเยาวชน 
เพราะสังคมตัดสินถูก - ผิด ขาว - ด า บางส่วนจากข้อก าหนดของศาสนาและกฎหมาย ส่งผลให้เกิดปัญหาการกลั่นแกล้ง
ทั้งทางกายภาพและออนไลน์ในกลุ่มเด็กและเยาวชน LGBTQIAN+ อยู่ เสมอ ท าให้เกิด Homophobia, Biphobia, 
Transphobia, Queerphobia ส่งผลให้เด็กและเยาวชน ที่โดนรังแกเกิดความกลัว โกรธ ก้าวร้าว ใช้ความรุนแรง วนลูป
ส่งต่อกัน และเมื่อสังคมยังแบ่งเป็นเพศหญิง - ชาย จึงส่งผลต่อวิธีคิด ความคาดหวังต่อเด็ก ๆ และพัฒนาการเด็ก ๆ 
เช่น เด็กผู้ชายห้ามร้องไห้ (Toxic Masculine) การเล่นบางอย่างก็แบ่งเพศชัดเจน ท าให้การพัฒนากล้ามเนื้อเด็กต่างกัน 
นอกจากนี้ ยังเกี่ยวข้องกับเด็กและครอบครัว เช่น ประเด็นการปกครองบุตร, การอุ้มบุญ, การรับบุตรบุญธรรม เป็นต้น

และเม่ือศึกษาเก่ียวกับผลกระทบต่อเด็กและเยาวชน จากผลการส ารวจของรายงาน Effects of Access to 
Legal Same - Sex Marriage on Marriage and Health: Evidence From BRFSS โดยส านักงานวิจัยเศรษฐกิจแห่งชาติ 
สหรัฐอเมริกา (National Bureau of Economic Research) พบว่า ภายหลังปลดล็อกกฎหมายสมรสเท่าเทียมมีผลโดย
นัยส าคัญในทางสถิติต่อการเข้าถึงสิทธิประกันสุขภาพ การเข้าถึงการดูแล และการใช้ประโยชน์ในการตรวจสุขภาพของคู่รัก
เพศเดียวกันที่มีเพศก าเนิดเป็นชาย จากร้อยละ 6 เป็นร้อยละ 12 อย่างไรก็ดี ตัวเลขเหล่านี้กลับแตกต่างเพียงเล็กน้อยกับ
การเข้าถึงสิทธิประโยชน์ทางสุขภาพในกลุ่มคนรักเพศเดียวกันที่มีเพศก าเนิดเป็นหญิง

จากที่กล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า การตรากฎหมายเพ่ือให้กลุ่มผู้มีความหลากหลายทางเพศในฐานะ
พลเมืองได้เข้าถึงกฎหมายและได้รับการปฏิบัติอย่างเท่าเทียมกัน มีความจ าเป็นที่ต้องอนุวัติกฎหมายตามกติกาสากล 
แต่เนื่องจากลักษณะสภาพสังคมวิทยา วัฒนธรรม จารีตประเพณีของไทย ดังนั้น พรบ .สมรสเท่าเทียมจึงเกิดขึ้นเพ่ือรองรับ
สถานะของกลุ่มผู้มีความหลากหลายทางเพศจึงเป็นการตรากฎหมายเพ่ือรองรับและคุ้มครองสิทธิและเสรีภาพ
ความเป็นพลเมือง และเป็นการวางบรรทัดฐานใหม่ของสังคมไทยเกี่ยวกับผู้มีความหลากหลายทางเพศ การตรากฎหมายนี้
จะสอดคล้องกับข้อเสนอแนะของศาลรัฐธรรมนูญ และจะน าไปสู่ความลดน้อยถอยลงจากการถูกเลือกปฏิบัติของคนกลุ่มนี้
และการยอมรับในทางสังคมก็จะมีมากขึ้นตามไปด้วย 
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