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แก้ไขปัญหาเด็กหลุดระบบการศึกษา

ภัยคุกคามทางเพศเด็ก
และเยาวชนในโลกออนไลน์



กรมกิจการเด็กและเยาวชน กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ ได้จัดท ารายงานฉบับนี้ขึ้น
เพ่ือรายงานสถานการณ์ด้านเด็กและเยาวชนที่เป็นที่น่าสนใจในปัจจุบันที่เกิดขึ้นช่วงเดือนกรกฎาคมถึงเดือนกันยายน ๒๕๖๗ 
ซึ่งในไตรมาสนี้มีเหตุการณ์ส าคัญ คือ เหตุการณ์การแถลงยุทธศาสตร์การแก้ไขปัญหาเด็กหลุดระบบการศึกษา (Thailand 
Zero Dropout) สถานการณ์ด้านน้ าท่วมในภาคเหนือ และสถานการณ์ภัยคุกคามทางเพศเด็กและเยาวชนในโลกออนไลน์ที่มี
จ านวนเพ่ิมสูงขึ้น รายงานฉบับนี้จึงน าเสนอเนื้อหาประกอบด้วย 1) Thailand Zero Dropout ยุทธศาสตร์การแก้ไขปัญหา
เด็กหลุดระบบการศึกษา 2) ผลกระทบด้านจิตใจของเด็กและเยาวชนต่อสถานการณ์น้ าท่วมและแนวทางการดูแล และ 
3) ภัยคุกคามทางเพศเด็กและเยาวชนในโลกออนไลน์ กับวิธีการดูแลเด็กส าหรับผู้ปกครอง รวมไปถึงสถานการณ์ด้านเด็กและ
เยาวชนจากสื่อต่าง ๆ ทั่วประเทศ

ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่า รายงานฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ในการช่วยสนับสนุนการท างานของหน่วยงาน
ที่เกี่ยวข้องทุกระดับและสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินงาน รวมถึงน าไปใช้เป็นแนวทางในการก าหนดนโยบาย
เชิงยุทธศาสตร์ และการวางแผนงานเพื่อส่งเสริม ป้องกัน คุ้มครองเด็กและเยาวชนให้เท่าทันกับสถานการณ์ปัจจุบันต่อไป   

กองยุทธศาสตร์และแผนงาน                                                                         
กรมกิจการเด็กและเยาวชน
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ข้อมูลสถิติการดำเนินงาน
ด้านเด็กและเยาวชนด้านเด็กและเยาวชน



รายงานสถิติการรับแจ้งเหตุและสภาพปัญหาของกรมกจิการเดก็และเยาวชน

ในช่วงไตรมาสที่ 4 (กรกฎาคม 2567 – กันยายน 2567) (ข้อมูล ณ วันที่ 10 ตุลาคม 2567) กรมกิจการเด็ก
และเยาวชนได้รับเรื่องการแจ้งเหตุจ านวนทั้งสิ้น 476 รายการ (642 ราย) เมื่อจ าแนกเป็นรายเดือน พบว่า ในเดือน 
กรกฎาคม มีจ านวน 463 รายการ เดือนสิงหาคม 12 รายการ และเดือนกันยายน 1 รายการ โดยด าเนินการช่วยเหลือ 
468 รายการ (634 ราย) และส่งต่อ/ยุติ 8 รายการ (8 ราย) ซึ่งสภาพปัญหาส่วนใหญ่มีสาเหตุมาจาก อ่ืน ๆ จ านวน 207 ราย 
รองลงมา คือ ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว (ยากจน) จ านวน 192 ราย ปัญหาการศึกษา จ านวน 118 ราย 
ปัญหาพฤติกรรม จ านวน 65 ราย และถูกล่วงละเมิดทางเพศ จ านวน 58 ราย ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 สภาพปัญหาของเด็กและเยาวชน

หน้า 1

ช่วยเหลือ 634 ราย ส่งต่อ/ยุติ 8 ราย



รายงานจ านวนเด็กที่ได้รับการคุ้มครองและจัดสวัสดิการของกรมกจิการเด็กและเยาวชน

จากรายงานจ านวนเด็กที่ ได้รับการคุ้มครองและจัดสวัสดิการของกรมกิจการเด็กและเยาวชน 
ในช่วงไตรมาสที่ 4 (กรกฎาคม – กันยายน 2567) พบว่า ผู้ใช้บริการจ านวนทั้งสิ้น 1,516 ราย แบ่งเป็น 1) ผู้ใช้บริการบ้านพัก
เด็กและครอบครัว เป็นเพศชาย จ านวน 753 ราย และเพศหญิง จ านวน 751 ราย 2) ผู้ใช้บริการสถานรองรับเด็ก 
เป็นเพศชาย จ านวน 12 ราย และเพศหญิง จ านวน 0 ราย 3) ไม่สามารถระบุได้ จ านวน 0 ราย ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2 จ านวนเด็กที่ได้รับการคุ้มครองและจัดสวัสดิการของกรมกจิการเดก็และเยาวชน (รับใหม่)

หน้า 2



1. โครงการเงินอุดหนุนเพื่อการเลี้ยงดเูด็กแรกเกดิ

ในไตรมาสที่ 4 (เดือนกรกฎาคม - กันยายน 2567) (ข้อมูล ณ วันที่ 10 ตุลาคม 2567) ผู้ลงทะเบียนขอรับเงิน
อุดหนุนเพ่ือการเลี้ยงดูเด็กแรกเกิด ทั้งสิ้น 3,760,810 คน มีผู้ได้รับเงินอุดหนุน 2,269,535 คน เป็นเงิน 1,429,006,200 บาท 
แม่เลี้ยงเดี่ยว 131,553 คน เป็นแม่วัยใส 363,589 คน เป็นแม่วัยใสที่เป็นแม่เลี้ยงเดี่ยว 22,829 คน

โดยผู้ลงทะเบียนอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมากที่สุด รองลงมา คือ ภาคกลาง ภาคใต้ และภาคเหนือ 
ตามล าดับ ส่วนการลงทะเบียนรายพ้ืนที่ในจังหวัดนครราชสีมา มีจ านวนมากที่สุด จ านวน 150,993 คน รองลงมา คือ 
อุบลราชธานี จ านวน 133,038 คน และนครศรีธรรมราช จ านวน 113,141 คน ตามล าดับ

ประเภทผู้มีสิทธิ์ได้รับเงินอุดหนุน พบว่า มารดาเป็นผู้ขอรับสิทธิ์ มากที่สุด จ านวน 2,800,629 ราย คิดเป็น
ร้อยละ 74.47 รองลงมา คือ ผู้ปกครองเป็นผู้ขอรับสิทธิ์ จ านวน 625,898 ราย คิดเป็นร้อยละ 16.64 และบิดาเป็นผู้ขอรับสิทธิ์ 
จ านวน 334,283 ราย คิดเป็นร้อยละ 8.89 (ข้อมูล ณ วันที่ 10 ตุลาคม 2567)  ดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3 ประเภทผู้มีสิทธิ์ได้รับเงินอุดหนนุ (ข้อมูล ณ วันที่ 10 ตุลาคม 2567)

หน้า 3



จ ำนวนครอบครัวอุปถัมภ์ที่ได้รับ

กำรช่วยเหลือ 5,023 ครอบครัว

คิดเป็นจ ำนวนเด็ก 5,194 รำย

จ ำนวนครอบครัวอุปถัมภ์รำยจงัหวัด 3 อันดับแรก

1

2

3

เชียงใหม่ 331 รำย

กรุงเทพมหำนคร 210 รำย

พะเยำ 189 รำย

2. รายงานข้อมูลสวัสดิการ : เงินอุดหนุนช่วยเหลือค่าเลี้ยงดูเด็กในครอบครัวอุปถัมภ์

จากรายงานข้อมูลสวัสดิการเงินอุดหนุนช่วยเหลือค่าเลี้ยงดูเด็กในครอบครัวอุปถัมภ์ พบว่า ในช่วงไตรมาสที่ 4 
ปีงบประมาณ 2567 (กรกฎาคม  – กันยายน 2567) (ข้อมูล ณ วันที่ 10 ตุลาคม 2567) มีจํานวนเด็กที่ได้รับการเบิกจ่ายแล้ว 5,194 ราย 
และมีครอบครัวที่ ได้รับการเบิกจ่ายแล้ว จํานวน 5,023 ครอบครัว โดยจํานวนครอบครัวอุปถัมภ์รายจังหวัด มากที่สุด คือ จังหวัด
เชียงใหม่ จํานวนเด็ก 331 ราย จํานวนครอบครัว 303 ครอบครัว รองลงมา คือ กรุงเทพมหานคร จํานวนเด็ก 210 ราย จํานวนครอบครัว 
166 ครอบครัว พะเยา จํานวนเด็ก 189 ราย จํานวนครอบครัว 188 ครอบครัว ตามลําดับ

3. รายงานข้อมูลสวัสดิการ : เงินสงเคราะห์เด็กในครอบครัวยากจน
จากรายงาน พบว่า ในช่วงไตรมาสที่ 4 ปีงบประมาณ 2567 (กรกฎาคม  – กันยายน 2567) (ข้อมูล ณ วันที่ 

10 ตุลาคม 2567) มีผู้ได้รับเงินสงเคราะห์จํานวน 9,753 ครอบครัว เป็นเด็กเพศชาย จํานวน 8,069 ราย และเพศหญิง 
จํานวน 7,653 ราย รวมจํานวนเงินช่วยเหลือทั้งสิ้น 18,524,000 บาท

จํานวนเด็กที่ได้รับเงินช่วยเหลือเงินสงเคราะห์จําแนกแต่ละจังหวัด โดยจังหวัดพิษณุโลก มีจํานวนมากที่สุด 
เป็นเพศชาย 1,104 ราย เพศหญิง 867 ราย รองลงมา คือ จังหวัดอุดรธานี เป็นเพศชาย 541 ราย เพศหญิง 603 ราย และ 
จังหวัดเชียงใหม่ เป็นเพศชาย 280 ราย เพศหญิง 233 ราย ตามลําดับ

เมื่อจําแนกรูปแบบสภาพปัญหาครอบครัว พบว่า สภาพปัญหาส่วนใหญ่ของครอบครัว คือ ด้านการมีงานทํา
และมีรายได้ จํานวน 7,917 ครอบครัว รองลงมา คือ ด้านครอบครัว จํานวน 8,362 ครอบครัว และด้านการศึกษา จํานวน 
3,978 ครอบครัว ด้านที่อยู่อาศัย จํานวน 2,165 ครอบครัว และด้านสุขภาพอนามัย 709 ครอบครัว ดังตารางที่ 4

จ านวนครอบครัวท่ีได้รับเงินสงเคราะห์
9,753 ครอบครัว

เพศชาย 8,069 ราย เพศหญิง 7,653 ราย
หน้า 4



ตารางที่ 4 สภาพปัญหาของครอบครัวที่ได้รับความช่วยเหลือ

โดยส่วนใหญ่ เด็กท่ีได้รับสวัสดิการ มีช่วงอายุ 6 - 13 ปี จํานวน 8,884 ราย รองลงมาคือ อายุ 14 -18 ปี จํานวน
3,302 ราย และอายุ 3 – 5 ปี จํานวน 2,175 ราย 

1

2

3

1

2

3

4

5

จ ำนวนเด็กที่ได้รับสวัสดิกำร (แบ่งตำมช่วงอำยุ) 3 อันดับแรก

อำยุ 6 - 13 ปี จ ำนวน 8,884 รำย

อำยุ 14 - 18 ปี จ ำนวน 3,302 รำย

อำยุ 3-5 ปี จ ำนวน 2,175 รำย

ช่องทำงกำรได้รับควำมช่วยเหลือ 5 อันดับแรก

ไม่ระบุ จ ำนวน 4,569 ครอบครัว

รับจำกองค์กร จ ำนวน 3,592 ครอบครัว

ออกหน่วยเคล่ือนที่ จ ำนวน 367 ครอบครัว

กำรส ำรวจ จ ำนวน 1,209 ครอบครัว

1300 จ ำนวน 69 ครอบครัว หน้า 5



แผนภำพที่ 1 กำรสนับสนุนเงินสงเครำะห์รำยบุคคล

636,000 บาท
600,000 บาท

570,500 บาท

จากข้อมูลล่าสุด ณ ณ วันที่ 10 ตุลาคม 2567 ในช่วงไตรมาสที่ 4 ปีงบประมาณ 2567 (กรกฎาคม -
กันยายน 2567) เด็กและเยาวชนได้รับเงินสงเคราะห์รายบุคคล จํานวน 378 ราย รวมเป็นเงินที่อนุมัติทั้งสิ้น 2,453,000 บาท 
รายการสนับสนุนเงินสงเคราะห์ที่มีการเบิกจ่ายมากที่สุด คือ ค่าเลี้ยงดู /ค่าพาหนะ จํานวน 636,000 บาท รองลงมา คือ 
ค่าทุนประกอบอาชีพ/ค่ารักษาพยาบาล 600,000 บาท และค่าใช้จ่ายทางการศึกษา จํานวน 570,500 บาท  ดังแผนภาพที่ 1

4. รายงานสรุปผลการเบิกจ่ายเงินกองทุนคุ้มครองเด็ก : สนับสนุนเงินสงเคราะห์รายบุคคล
(ข้อมูล ณ วันที่ 10 ตุลาคม 2567)

หน้า 6



แผนภำพที่ 2 กำรเบิกจ่ำยเงินสงเครำะห์รำยบุคคล (จ ำแนกตำมจังหวัด)

457,500 บาท

217,000 บาท
194,000 บาท

จากข้อมูลล่าสุด ณ วันที่ 10 ตุลาคม 2567 การเบิกจ่ายเงินสงเคราะห์รายบุคคล จําแนกตามจังหวัด พบว่า 
จังหวัดราชบุรี มีจํานวนเงินที่อนุมัติมากที่สุด คือ 457,500 บาท รองลงมาคือ จังหวัดหนองคาย จํานวน 217,000 บาท และ
จังหวัดอ่างทอง จํานวน 194,000 บาท ดังแผนภาพที่ 2
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สถานการณ์ด้านเด็ก
และเยาวชนจากสื่อและเยาวชนจากสื่อ



พบประเด็นปัญหาที่ปรากฏในสื่อ 108 ประเด็น 23 กรณี โดยพบ 4 ประเด็นที่เป็นสถิติสูงสุด

สามารถจัดอยู่ใน 4 อันดับ ดังนี้

อันดับที่ 1 ถูกทำร้ายร่างกาย จำนวน 22 กรณี คิดเป็นร้อยละ 20.37

อันดับที่ 2 ถูกกระทำอนาจาร/ข่มขืน จำนวน 16 กรณี คิดเป็นร้อยละ 14.81

อันดับที่ 3 ถูกทอดทิ้ง/ละเลย/เลี้ยงดูไม่เหมาะสม จำนวน 11 กรณี คิดเป็นร้อยละ 10.19

อันดับที่ 4 ยากจน จำนวน 8 กรณี คิดเป็นร้อยละ 7.41

อันดับที่ 1
20.37 %

อันดับที่ 2
14.81 %

อันดับที่ 3
10.19 %

อันดับที่ 4
7.41 %

อันดับที่ 1
55.56 %

อันดับที่ 2
22.21 %

อันดับที่ 3
11.11 %

สถานการณ์สำคัญของเด็กและเยาวชนในช่วงเดือนกรกฎาคม 2567

หน้า 8

สถานการณ์ด้านเด็ก 

พบประเด็นปัญหาที่ปรากฎในสื่อ 4 ประเด็น 9 กรณี โดยพบ 4 ประเด็นที่เป็นสถิติสูงสุด

สามารถจัดอยู่ใน 3 อันดับ ดังนี้

อันดับที่ 1 ทะเลาะวิวาท จำนวน 5 กรณี คิดเป็นร้อยละ 55.56

อันดับที่ 2 ทำร้ายร่ายกายผู้อื่น จำนวน 2 กรณี คิดเป็นร้อยละ 22.21

อันดับที่ 3 ค้าประเวณี จำนวน 1 กรณี คิดเป็นร้อยละ 11.11

             ป่วย/พิการ  จำนวน 1 กรณี คิดเป็นร้อยละ 11.11

สถานการณ์ด้านเยาวชน

 ประจำเดือน
กรกฎาคม 2567สถิติด้านเด็กและเยาวชนที่น่าสนใจจากสื่อต่าง ๆ

     จากรายงานข่าวในสื่อสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ ประจำเดือนกรกฎาคม 2567 พบว่า มีประเด็นปัญหา
สำคัญที่เกิดขึ้นกับเด็กและเยาวชนที่สำคัญ ดังนี้



 ประจำเดือน
กรกฎาคม 2567สถิติด้านเด็กและเยาวชนที่น่าสนใจจากสื่อต่าง ๆ

หนังสือพิมพเดอะสเตรตสไทมส (The Straits Times) รายงานเมื่อวานนี้ (14 ก.ค.) วาจํานวนทารกที่เกิด

ในสิงคโปร เมื่อป 2566 ที่ผานมาลดลงสูระดับต่ำสุดในรอบอยางนอย 50 ป

รายงานแนวโนมครอบครัวที่เผยแพรโดยกระทรวงการพัฒนาสังคมและครอบครัวของสิงคโปร์ ระบุวาจํานวน

ผูสูงอายุ ชาวสิงคโปรที่อาศัยอยูตามลําพังในครัวเรือนเพิ่มขึ้นกวาสองเทาจาก 35,160 คน ในป 2556

เปน 78,135 คน ในปี 2566

สถานเอกอัครราชทูตญี่ปุ่นประจำประเทศไทยร่วมกับสมาคมนักข่าวนักหนังสือพิมพ์แห่งประเทศไทยจัดกิจกรรม

สร้างเครือข่ายระหว่างสื่อมวลชนไทยและญี่ปุ่น รวมถึงพบปะตัวแทนองค์กรของรัฐบาลญี่ปุ่นในไทย ในการพูดคุย

มีการหยิบยกประเด็นเกี่ยวกับอนาคตของมาตรการยกเว้นการตรวจลงตราเข้าญี่ปุ่น หรือวีซ่าฟรีให้แก่

นักท่องเที่ยวชาวไทย

สถานการณ์อาเซียน +3 ไทย

ไทยสร้างระบบเตือนภัยฉุกเฉิน CBS 5 ระดับ 5 ภาษา ยกระดับรับมือกับเหตุฉุกเฉิน คาดเสร็จปี 68

ตำรวจ เผย สถิติเหยื่ออาชญากรรมไซเบอร์ พบกว่า 2 ใน 3 เป็นหญิงส่วนใหญ่อยู่ในวัยทำงาน

ข่าวน่าสนใจ
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สถานการณ์สำคัญของเด็กและเยาวชนในช่วงเดือนสิงหาคม 2567

พบประเด็นปัญหาที่ปรากฏในสื่อ 24 ประเด็น 92 กรณี โดยพบ 4 ประเด็นที่เป็นสถิติสูงสุด

สามารถจัดอยู่ใน 4 อันดับ ดังนี้

อันดับที่ 1 ถูกกระทำอนาจาร/ข่มขืน จำนวน 24 กรณี คิดเป็นร้อยละ 26.09

อันดับที่ 2 ถูกทำร้ายร่างกาย จำนวน 13 กรณี คิดเป็นร้อยละ 14.13

อันดับที่ 3 อุบัติเหตุทางถนน รอดชีวิต จำนวน 6 กรณี คิดเป็นร้อยละ 6.52

อันดับที่ 4 ค้าประเวณี / ค้ากามเด็ก จำนวน 5 กรณี คิดเป็นร้อยละ 5.43

อันดับที่ 1
26.09 %

อันดับที่ 2
14.13 %

อันดับที่ 3
6.52 %

อันดับที่ 4
5.43 %

อันดับที่ 1
25.00 %

อันดับที่ 2
2.17 %

สถานการณ์ด้านเด็ก 

พบประเด็นปัญหาที่ปรากฎในสื่อ 7 ประเด็น 12 กรณี โดยพบ 6 ประเด็นที่เป็นสถิติสูงสุด

สามารถจัดอยู่ใน 3 อันดับ ดังนี้

อันดับที่ 1 ถูกกระทำอนาจาร จำนวน 3 กรณี คิดเป็นร้อยละ 25.00

อันดับที่ 2 ค้ายาเสพติด จำนวน 2 กรณี คิดเป็นร้อยละ 2.17

             ถูกทำร้าย จำนวน 2 กรณี คิดเป็นร้อยละ 2.17

อันดับที่ 3 ทำร้ายร่างกายผู้อื่น จำนวน 1 กรณี คิดเป็นร้อยละ 1.09

             ทะเลาะวิวาท จำนวน 1 กรณี คิดเป็นร้อยละ 1.09

             ถูกหลอก จำนวน 1 กรณี คิดเป็นร้อยละ 1.09

สถานการณ์ด้านเยาวชน

 ประจำเดือน
สิงหาคม 2567สถิติด้านเด็กและเยาวชนที่น่าสนใจจากสื่อต่าง ๆ

     จากรายงานข่าวในสื่อสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ ประจำเดือนสิงหาคม 2567 พบว่า มีประเด็นปัญหา
สำคัญที่เกิดขึ้นกับเด็กและเยาวชนที่สำคัญ ดังนี้

อันดับที่ 3
1.09 %
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 ประจำเดือน
สิงหาคม 2567สถิติด้านเด็กและเยาวชนที่น่าสนใจจากสื่อต่าง ๆ

ผู้พำนักชาวสิงคโปร์ที่เดินทางมาถึงอาคารผู้โดยสาร 3 ซึ่งใช้ช่องที่ออกแบบมาเพื่อโครงการ “การผ่าน

ด่านแบบไร้โทเค็น” สามารถเดินทางเข้าประเทศได้โดยยืนยันตัวตนผ่านทางระบบไบโอเมตริกซ์ด้วย

ดวงตาและใบหน้า แทน การใช้หนังสือเดินทาง

สำนักข่าวต่างประเทศรายงานจากเมืองย่างกุ้ง ประเทศเมียนมา เมื่อวันที่ 11 ส.ค. ว่าองค์การแพทย์

ไร้พรมแดน (เอ็มเอสเอฟ) รายงานแนวโน้มการรับรักษาชาวโรฮีนจา จำนวนมากขึ้นอย่างเห็นได้ชัด

สถานการณ์อาเซียน +3 ไทย

เดือดร้อนนับพันหลัง! น้ำป่าทะลักลำปาง ท่วม 15 หมู่บ้าน เตือน ปชช. ถ.วังเหนือ-พะเยา เจอดินสไลด์

ข่าวน่าสนใจ
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สถานการณ์สำคัญของเด็กและเยาวชนในช่วงเดือนกันยายน 2567

พบประเด็นปัญหาที่ปรากฏในสื่อ 25 ประเด็น 97 กรณี โดยพบ 4 ประเด็นที่เป็นสถิติสูงสุด

สามารถจัดอยู่ใน 4 อันดับ ดังนี้

อันดับที่ 1 ถูกกระทำอนาจาร/ข่มขืน จำนวน  16 กรณี คิดเป็นร้อยละ 16.49

อันดับที่ 2 ถูกทำร้ายร่างกาย จำนวน 15 กรณี คิดเป็นร้อยละ 15.46

อันดับที่ 3 ทำร้ายร่างกายผู้อื่น/ทะเลาะวิวาท จำนวน 11 กรณี คิดเป็นร้อยละ 11.34

อันดับที่ 4 เด็กถูกทอดทิ้ง/ละเลย/เลี้ยงดูไม่เหมาะสม จำนวน 9 กรณี คิดเป็นร้อยละ 9.28

อันดับที่ 1
16.49 %

อันดับที่ 2
15.46 %

อันดับที่ 3
11.34 %

อันดับที่ 4
9.28 %

อันดับที่ 1
44.44 %

อันดับที่ 2
22.22 %

อันดับที่ 3
11.11 %

 ประจำเดือน
กันยายน 2567สถิติด้านเด็กและเยาวชนที่น่าสนใจจากสื่อต่าง ๆ

     จากรายงานข่าวในสื่อสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ ประจำเดือนกันยายน 2567 พบว่า มีประเด็นปัญหา
สำคัญที่เกิดขึ้นกับเด็กและเยาวชนที่สำคัญ ดังนี้

สถานการณ์ด้านเด็ก 

พบประเด็นปัญหาที่ปรากฏในสื่อ 5 ประเด็น 9 กรณี  โดยพบ 5 ประเด็นที่เป็นสถิติสูงสุด

สามารถจัดอยู่ใน 3 อันดับ ดังนี้

อันดับที่ 1 ทำร้ายร่างกายผู้อื่น จำนวน 4 กรณี คิดเป็นร้อยละ 44.44

อันดับที่ 2  ถูกทำร้าย จำนวน 2 กรณี คิดเป็นร้อยละ 22.22       

อันดับที่ 3 ทะเลาะวิวาท จำนวน 1 กรณี คิดเป็นร้อยละ 11.11

             ขโมย / จี้ / ปล้น จำนวน 1 กรณี คิดเป็นร้อยละ 11.11

             ถูกกระทำอนาจาร จำนวน 1 กรณี คิดเป็นร้อยละ 11.11

สถานการณ์ด้านเยาวชน
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สำนักข่าวต่างประเทศรายงานจาก กรุงกัวลาลัมเปอร์ ประเทศมาเลเซีย ว่าบรรดานักลงทุนทั่วโลก

กำลังเพิ่มการลงทุนในอินโดนีเซียและมาเลเซีย เพราะ คาดว่าตลาดทั้งสองแห่งนี้จะได้รับประโยชน์

มากกว่าตลาดของประเทศกำลังพัฒนาอื่น ๆ

พายุไต้ฝุ่น “ยางิ” (Yagi) ที่พัดถล่มภาคเหนือของเวียดนามเมื่อวันเสาร์ที่ผ่านมา (7 ก.ย.) สร้าง

ความเสียหายอย่างหนักหน่วงทั้งดินถล่ม น้ำท่วมฉับพลัน

ญี่ปุ่นกำลังเผชิญกับการขาดแคลนข้าวครั้งใหญ่ที่สุดในรอบหลายทศวรรษ อันเนื่องมาจาก

สภาพอากาศที่ย่ำแย่และการเพิ่มขึ้นของนักท่องเที่ยวต่างชาติ รวมถึงนโยบายควบคุมข้าวของรัฐบาล

ตลอดช่วงฤดูร้อนปี 2567

 ประจำเดือน
กันยายน 2567สถิติด้านเด็กและเยาวชนที่น่าสนใจจากสื่อต่าง ๆ

สถานการณ์อาเซียน +3 ไทย

ปภ.รายงาน 4 จว. ประสบอุทกภัย เดือดร้อน 3,979 ครัวเรือน เร่งระบายน้ำ ช่วยเหลือ ปชช. 

“บึงกาฬ” น้ำท่วม 5 อำเภอ “เซกา” หนักสุด มีประชาชนได้รับความเดือดร้อนกว่า 300 ครัวเรือน 

สธ. กำชับ 9 จังหวัดเสี่ยงเฝ้าระวังฝนดินโคลนถล่มช่วงสุดสัปดาห์นี้เผย ปชช. เครียดสูง

ข่าวน่าสนใจ
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ประเด็นเด่น
ประจำเดือนประจำเดือน



Thailand Zero Dropout 

ยุทธศาสตร์การแก้ไขปัญหา

เด็กหลุดระบบการศึกษา

จากสถานการณ์ปัญหาเด็กหลุดจากระบบการศึกษา ซึ่งนายชัย วัชรงค์ โฆษกประจ าส านักนายกรัฐมนตรีได้ระบุถึง
เหตุการณ์ที่คณะรัฐมนตรีมีมติเห็นชอบมาตรการขับเคลื่อนประเทศไทยเพ่ือแก้ปัญหาเด็กและเยาวชนนอกระบบการศึกษาให้
กลายเป็นศูนย์ หรือ Thailand Zero Dropout ว่า จ านวนตัวเลข 1.02 ล้านคน ที่สะท้อนภาพของเด็กและเยาวชนที่หลุดออก
จากระบบการศึกษาไทย เป็นเหมือนสัญญาณเตือนถึงวิกฤตการณ์ทางสังคมที่ส่งผลกระทบต่อประเทศชาติ ซึ่งจะเริ่มปฏิบัติการ
ค้นหาช่วยเหลือเยาวชนนอกระบบการศึกษาตั้งแต่เดือน กรกฎาคม 2567 ทุกจังหวัดเพ่ือการพัฒนาทุนมนุษย์ของไทยเพ่ืออนาคต
ที่ยั่งยืน โดยสามารถจ าแนกเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อปัญหา และมาตรการในการแก้ไขปัญหาได้ ดังนี้

ปัจจัยที่ส่งผลต่อปัญหา

ภาวะเศรษฐกิจ : ครอบครัวที่ยากจนอาจต้องตัดสินใจให้ลูกออกจากโรงเรียนกลางคันเพ่ือช่วยท างานหาเลี้ยงครอบครัว 
หรืออาจไม่มีเงินเพียงพอส าหรับค่าใช้จ่ายด้านการศึกษา เช่น ค่าเทอม ค่าหนังสือ ค่าเดินทาง หรือแม้แต่อาหารกลางวัน

สภาพแวดล้อมในครอบครัว : ปัญหาภายในครอบครัว เช่น การหย่าร้าง ความรุนแรง หรือการติดยาเสพติด 
ล้วนส่งผลกระทบต่อสภาพจิตใจและพฤติกรรมการเรียนของเด็ก ท าให้พวกเขาขาดแรงจูงใจและสมาธิในการเรียน

อุปสรรคในการเรียนรู้ : เด็กบางคนอาจมีปัญหาในการเรียนรู้เฉพาะด้าน หรือรู้สึกว่าระบบการศึกษาไม่ตอบสนอง
ความต้องการและศักยภาพของตนเอง ท าให้เกิดความเบื่อหน่ายและท้อแท้ จนน าไปสู่การตัดสินใจออกจากโรงเรียน

ข้อจ ากัดในการเข้าถึงการศึกษา : ในพ้ืนที่ห่างไกล การเดินทางไปโรงเรียนอาจเป็นอุปสรรคส าคัญ บางพ้ืนที่อาจไม่มี
โรงเรียน หรือมีโรงเรียนที่อยู่ไกลเกินกว่าเด็กจะเดินทางไปเรียนได้ทุกวัน นอกจากนี้ เด็กพิการหรือเด็กที่มีความต้องการ
พิเศษอาจไม่สามารถเข้าถึงการศึกษาได้อย่างเท่าเทียม เนื่องจาก ขาดสิ่งอ านวยความสะดวกและบุคลากรท่ีเชี่ยวชาญ

1.

2.

3.

4.

อ้างอิง : 
https://www.thairath.co.th/news/politic/2797554
https://www.eef.or.th/news-020724
https://www.thaipost.net/general-news/625606/
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Thailand Zero Dropout 

ยุทธศาสตร์การแก้ไขปัญหา

เด็กหลุดระบบการศึกษา

มาตรการสำคัญในการแก้ไขปัญหา

อ้างอิง : 
https://www.thairath.co.th/news/politic/2797554
https://www.eef.or.th/news-020724
https://www.thaipost.net/general-news/625606/

มาตรการค้นหาเด็กและเยาวชนนอกระบบ
การศึกษา ผ่านการบูรณาการและเชื่อมโยงข้อมูล
ของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง มีเป้าหมายเพ่ือน าไปสู่
การค้นพบเด็กและเยาวชนนอกระบบการศึกษา

1.

3.

มาตรการติดตาม ช่วยเหลือ ส่งต่อ และดูแลเด็ก
และเยาวชนนอกระบบการศึกษา โดยบูรณาการ
การท างานระหว่างหน่วยงานต่าง ๆ มีเป้าหมาย
เพ่ือช่วยเหลือเด็กและเยาวชนแต่ละรายอย่าง
เหมาะสม ทั้งด้านการศึกษา สุขภาวะ สภาพ
ความเป็นอยู่ และสภาพสังคม

2.

มาตรการจัดการศึกษาและเรียนรู้แบบยืดหยุ่น 
มีคุณภาพ และเหมาะสมกับศักยภาพของเด็ก
และเยาวชนแต่ละราย มีเป้าหมายให้เด็กและ
เยาวชนได้รับการศึกษาและการพัฒนาเต็ม
ศักยภาพของตนเอง

4.

เดือนกรกฎาคม 2567

มาตรการส่งเสริมผู้ประกอบการภาคเอกชนให้
เข้ามาร่วมจัดการศึกษาหรือเรียนรู้มีเป้าหมาย
เพ่ือกระตุ้นให้ผู้ประกอบการเข้ามามีส่วนร่วมใน
การจัดการศึกษาหรือการเรียนรู้ ในลักษณะ 
Learn to Earn 
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ผลกร ะทบด้าน จิตใจ ขอ ง เด็กและเยา วชน
ต่อ สถานก ารณ์น ้าท่วม
ก ารวิเคราะห์และแนวทาง ก ารดูแล

จากสถานการณ์น้้าท่วมในเขตพ้ืนที่ภาคเหนือในช่วงเดือน สิงหาคม 2567 นพ.ศิริศักดิ์ ธิติดิลกรัตน์ รองอธิบดี
กรมสุขภาพจิต ระบุถึงสถานการณ์ดังกล่าวว่า ทางเจ้าหน้าที่กลุ่มเขตสุขภาพที่ 1 ได้มีการลงพ้ืนที่เพ่ือประเมินสถานการณ์
น้้าท่วม พบว่า กลุ่มประชาชนที่ได้รับผลกระทบนอกจากผู้ใหญ่และผู้สูงอายุแล้ว กลุ่มเด็กยังเป็นอีกกลุ่มที่ได้รับผลกระทบ
ทั้งทางตรงและทางอ้อมด้วยเช่นกัน ซึ่งจากเหตุการณ์สถานการณ์น้้าท่วมฉับพลันที่ได้เข้าทั้งบ้านและโรงเรียน ท้าให้เด็กต้อง
วิ่งหนีเพ่ือเอาตัวรอด ซึ่งเหตุการณ์ดังกล่าว อาจท้าให้เด็กเกิดความตื่นตระหนก ตกใจ และหวาดกลัว และน้ามาสู่ปัญหา
สุขภาพจิตเด็กในอนาคตได้ เนื่องจาก เด็กและเยาวชน เป็นกลุ่มที่มีความเปราะบางและอ่อนไหวต่อการเปลี่ยนแปลงทาง
สิ่งแวดล้อมและสภาพความเป็นอยู่ ผลกระทบจากน้้าท่วมไม่เพียงแต่ส่งผลเสียต่อสุขภาพกายของเด็กและเยาวชนเท่านั้น แต่ยัง
ส่งผลกระทบต่อสุขภาพจิตและพัฒนาการทางสังคมร่วมด้วย

นอกจากนี้ พญ.หทัยชนนี บุญเจริญ ผู้อ านวยการสถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์ ยังระบุเพ่ิมเติมในประเด็น
ดังกล่าวว่า กลุ่มเด็กท่ีมีความเสี่ยงสูงที่อาจเกิดผลกระทบด้านจิตใจสูง ได้แก่ เด็กที่ต้องสูญเสียบ้านต้องอยู่ในศูนย์พักพิง สูญเสีย
คนในครอบครัว สูญเสียของที่รัก เป็นต้น

ดังนั้น ผู้ปกครองควรมีการประเมินภาวะเสี่ยงด้านสุขภาพจิตในเด็ก โดยสังเกตจากพฤติกรรม เช่น ในเด็กเล็ก         
อาจกลับไปมีพฤติกรรมเด็กกว่าวัย เช่น ดูดนิ้ว ปัสสาวะรดที่นอน ติดผู้เลี้ยงดูมากขึ้นหรือนอนฝันร้าย ไม่ยอมนอน ละเมอ      
ผวาตื่น ในเด็กวัยเรียนและวัยรุ่นอาจพบว่าเด็กดูไม่ร่าเริง เงียบ แยกตัว ไม่ค่อยพูดเหมือนเดิม หรือมีอารมณ์หงุดหงิด ฉุนเฉียว 
ก้าวร้าวง่ายกว่าเดิม สัมพันธภาพกับคนอ่ืนแย่ลง รวมถึงพฤติกรรมการกิน นอนมีปัญหา ในช่วงแรกอาจยังไม่พบผลกระทบ     
ต่อจิตใจเด็กที่ชัดเจน ซึ่งสามารถแบ่งประเภทของผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นได้ เป็น 5 รูปแบบ ดังนี้

อ้างอิง :
https://www.hfocus.org/content/2024/08/31502

https://maehongson.prd.go.th/th/content/category/detail/id/9/iid/319553
https://th.rajanukul.go.th/ข่าวประชาสัมพันธ/์10ข้อดูแลสุขภาพจิตช่วงน้้าท่วม

https://mhc8.dmh.go.th/รายละเอียดสื่อสุขภาพจิต.php?MentalhealthID=205

เดือนสิงหาคม 2567
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ผลกร ะทบดา้นจิตใจขอ งเด็กและเยา วชน
ต่อ สถานก ารณ์น ้าท่วม
การวิเคราะห์และแนวทางการดูแล

อ้างอิง :
https://www.hfocus.org/content/2024/08/31502
https://maehongson.prd.go.th/th/content/category/detail/id/9/iid/319553
https://th.rajanukul.go.th/ข่าวประชาสัมพันธ์/10ข้อดูแลสุขภาพจิตช่วงน้้าท่วม
https://mhc8.dmh.go.th/รายละเอียดสื่อสุขภาพจิต.php?MentalhealthID=205

ผล กร ะทบทาง จติใจท่ีอาจเกิดข ึ้นกับกลุ่มเด็กและเย าวชน
1. ความเครียดและวิตกกังวล : สถานการณ์น้้าท่วมท้าให้เด็กและเยาวชนต้องเผชิญกับความไม่แน่นอนและความสูญเสีย     
ทั้งการสูญเสียที่อยู่อาศัย ทรัพย์สิน หรือแม้กระทั่งคนในครอบครัว สิ่งเหล่านี้ล้วนก่อให้เกิดความเครียด วิตกกังวล และ    
ความกลัวต่อภัยพิบัติในอนาคต
2. ภาวะซึมเศร้า : การสูญเสียและการเปลี่ยนแปลงอย่างกะทันหันอาจท้าให้เด็กและเยาวชนรู้สึกสิ้นหวัง หมดก้าลังใจ และ
น้าไปสู่ภาวะซึมเศร้า ซึ่งส่งผลต่อการเรียน การท้างาน และความสัมพันธ์กับผู้อื่น

3. ปัญหาพฤติกรรม : ความเครียดและความวิตกกังวลอาจแสดงออกผ่านพฤติกรรมที่เปลี่ยนไป เช่น การก้าวร้าว เก็บตัว หรือ
มีปัญหาในการนอนหลับ เด็กบางคนอาจแสดงอาการถดถอย เช่น กลับไปปัสสาวะรดที่นอน หรือดูดนิ้ว

4. พัฒนาการทางสังคมที่บกพร่อง : น้้าท่วมอาจท้าให้เด็กและเยาวชนต้องพลัดพรากจากเพ่ือนและครอบครัว ขาดโอกาสใน
การเข้าสังคม และมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น ซึ่งส่งผลต่อพัฒนาการทางสังคมและทักษะในการสร้างสัมพันธภาพ
5. ผลกระทบต่อการศึกษา : น้้าท่วมอาจท้าให้โรงเรียนต้องปิดท้าการ หรือเด็กไม่สามารถเดินทางไปโรงเรียนได้ ส่งผลให้
การเรียนหยุดชะงักและเกิดภาวะเรียนรู้ถดถอย นอกจากนี้ ความเครียดและความวิตกกังวลยังส่งผลต่อสมาธิและความสามารถ
ในการเรียนรู้ของเด็ก

หลักการ F-L-O-O-D 

1. Fact คือ การที่ผู้ปกครองบอกข้อเท็จจริงกับเด็ก
2. Love คือ แสดงความรักความใส่ใจให้เด็กรับรู้ถึง
ความรู้สึกห่วงใยของเรา
3. Observe คือ การหมั่นสังเกตพฤติกรรมและ
การแสดงออกของเด็ก
4. Outlet คือ เปิดช่องทางระบายให้เด็กสามารถที่จะ
ระบายอารมณ์ความรู้สึกที่เกิดขึ้นกับผู้ปกครอง
5. Do and Don’t คือ การค้านึงถึงสิ่งที่ควรท้าและ
ไม่ควรท้า

การใช้หลักการ 3 ส. 
1. สอดส่องมองหา 2. ใส่ใจรับฟัง

3. ส่งต่อเชื่อมโยง
การสอดส่องมองหาพฤติกรรมที่เปลี่ยนไปของเด็ก ใส่ใจรับฟัง 
ให้เด็กอยู่ ในสถานที่ที่ปลอดภัย อยู่กับผู้ดูแลที่ เด็กรู้สึก
ปลอดภัย ชวนเด็กพูดคุยเกี่ยวกับเรื่องทั่วไป อารมณ์ 
ความรู้สึกที่ เกิดขึ้น รับฟังเด็กด้วยท่าทีที่ ใส่ใจ ให้เด็กมี
ส่วนร่วมในการตัดสินใจหรือแสดงความคิดเห็น ชื่นชม
เมื่อเด็กท้าสิ่งที่ดีหรือส้าเร็จแม้แต่เพียงเล็กน้อย ให้ข้อมูล
จ้าเป็นตามวัย ให้เด็กได้ท้ากิจวัตรประจ้าวันตามปกติ 
มีกิจกรรมที่ท้าแล้วผ่อนคลาย เช่น เล่นของเล่น ปั้นดินน้้ามัน 
ระบายสี พูดคุยถึงสิ่งดี ๆ ท่ีจะเกิดขึ้นในเชิงบวก เช่น ชวนกัน
คิดว่าหากน้้าลดแล้วกลับบ้านจะท้าอะไรบ้าง

แน ว ท าง การ สัง เก ต พฤ ตกิร ร มหร ือ
ผล กร ะท บทาง จ ิต ใจ ท ี่เก ิดขึ้นกับเด็ก

เดือนสิงหาคม 2567
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ผลกร ะทบดา้นจิตใจขอ งเด็กและเยา วชน
ต่อ สถานก ารณ์น ้าท่วม
การวิเคราะห์และแนวทางการดูแล

อ้างอิง :
https://www.hfocus.org/content/2024/08/31502
https://maehongson.prd.go.th/th/content/category/detail/id/9/iid/319553
https://th.rajanukul.go.th/ข่าวประชาสัมพันธ์/10ข้อดูแลสุขภาพจติชว่งน้้าท่วม
https://mhc8.dmh.go.th/รายละเอียดสื่อสุขภาพจิต.php?MentalhealthID=205

เดือนสิงหาคม 2567

การสังเกตอารมณ์ จิตใจ เด็กและวัยรุ่น การดูแลจิตใจเด็ก วัยรุ่นและครอบครัว

ในสถานการณ์น้ าท่วม ด้วยหลัก 3 ส.
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ภัยคุกคามทางเพศเด็กและเยาวชน

กับวิธีการดูแลเด็กสำหรับผูป้กครอง
ในโลกออนไลน์

www.dcy.go.th

ระดับการคกุคามทางเพศออนไลน์ที่เกิดขึ้นต่อเด็ก

จากรายงานของส านักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สศช.) ในรายงานภาวะสังคมไทย
ไตรมาส 2/2567 ที่ระบุถึงแนวโน้มการเพ่ิมขึ้นของภัยคุกคามทางเพศต่อเด็กและเยาวชนในโลกออนไลน์ และจากรายงาน
ของ ECPAT International องค์กรภายใต้กองทุนเพ่ือเด็กแห่งสหประชาชาติ  (UNICEF) ระบุว่า ปี 2567 ประเทศไทยเป็น 
1 ใน 25 ประเทศที่มีปัญหาการคุกคามทางเพศต่อเด็กและเยาวชนทางออนไลน์ในระดับที่น่ากังวล เช่นเดียวกับคดีเกี่ยวกับ
ล่วงละเมิดทางเพศเด็กและเยาวชนของส านักงานต ารวจแห่งชาติ (ตร.) ที่มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นจาก 48 คดี ในปี 2560
เป็น 540 คดี ในปี 2566 ซึ่งถือว่าเป็นสัญญาณเตือนส าคัญที่แสดงให้เห็นถึงความเร่งด่วนของปัญหาดังกล่าวต่อสังคมไทย 
ซึ่งสามารถแบ่งประเภทของสถานการณ์การคุกคามทางเพศออนไลน์ต่อเด็กเป็น 3 ระดับ ดังนี้

1. ระดับเบื้องต้น (Low - level Harassment) มักเป็นการคุกคามประเภทผู้กระท าไม่คิดว่าเป็นการคุกคามต่อ
ผู้ถูกกระท า ได้แก่ การก่อกวนโดยวิธีการแสดงความเห็นที่ใช้ถ้อยค าโดยไม่ได้เจาะจงเป็นรายบุคคล

2. ระดับปานกลาง (Moderate - level Harassment) ซึ่งเป็นการมุ่งเน้นการกระท าซ้ าและก่อให้เกิดความเครียด
ทางอารมณ์กับเหยื่อรายบุคคล โดยมาในรูปแบบการก่อกวนต่อเนื่อง การดูหมิ่นทางเพศ 

3. ระดับสูง (Severe/Hight - level Harassment) เป็นการคุกคามโดยพฤติกรรมที่รุนแรง และก้าวร้าวท าให้
เกิดผลกระทบทางอารมณ์และจิตใจ ซึ่งเป็นระดับความรุนแรงที่บ่งบอกถึงการกระท าผิดกฎหมายการล่วงละเมิด
ทางเพศอย่างชัดเจน 
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ภัยคุกคามทางเพศเด็กและเยาวชน

กับวิธีการดูแลเด็กสำหรับผูป้กครอง
ในโลกออนไลน์

www.dcy.go.th

แนวทางในการดูแล

1. สอนให้ลูกรู้จักร่างกายของตนเอง โดยสอนให้เด็กรู้จัก “พ้ืนที่ส่วนตัว” ไม่ปล่อยให้ใครมาสัมผัสร่างกายเราโดยไม่ได้รับ
อนุญาต เช่น การหอมแก้ม จุ๊บปาก จับร่างกาย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง คือ อวัยวะในร่มผ้า ที่ไม่ควรปล่อยให้ใครมาแตะต้อง 
ซึ่งเมื่อเด็กเริ่มเจริญวัยก็มีบางจุดเองอย่างบริเวณก้น หน้าอก อวัยวะเพศ ที่คุณพ่อคุณแม่ก็ไม่ควรสัมผัสลูกเช่นกัน
2. สอนให้ลูกรู้จักสิทธิ แยกแยะสัมผัสที่ควรและไม่ควร สอนให้เด็กรู้จัก สิทธิเด็กท่ีตนเองพึงมี เพ่ือปกป้องพ้ืนที่ส่วนตัวและ
เคารพในสิทธิของผู้อ่ืน รู้จักแยกแยะระหว่างสัมผัสทั่วไป เช่น ในการเรียนอย่างวิชาพละ การเล่น การท ากิจกรรมร่วมกัน 
การไปหาหมอ ฯลฯ  กับสัมผัสที่ไม่ปลอดภัย เช่น การแตะต้องที่ท าให้รู้สึกอึดอัด การลุกล้ าพื้นท่ีส่วนตัวหรืออวัยวะในร่มผ้า
3. ไม่บังคับให้เด็กสัมผัส กอด หรือหอมคนอ่ืน ผู้ปกครองก็ไม่ควรบังคับให้ลูกกอดหรือหอมคนอ่ืน รวมถึงการยินยอมให้
คนอ่ืนมากอดหรือหอมโดยที่เด็กไม่เต็มใจ แม้จะเป็นญาติก็ตาม เพราะจะท าให้ลูกสับสนว่าควรปกป้องร่างกายตนเองหรือ
ยินยอมให้คนอื่นสัมผัส
4. สอนให้เด็กรู้จักปฏิเสธ โดยสอนให้เด็กรู้จักปฏิเสธเมื่อมีคนมาสัมผัสในพ้ืนที่ส่วนตัว ไม่ว่าจะเป็นคนแปลกหน้าหรือ     
คนรู้จักใกล้ชิดก็ตาม รวมถึงการปฏิเสธที่จะอยู่ในที่ลับตาสองต่อสองกับคนอ่ืน

5. สอนให้เด็กบอกผู้ปกครองทันที เม่ือมีคนมาจับหรือโชว์อวัยวะส่วนตัวให้ดู เมื่อเกิดเหตุการณ์ถูกคุกคามหรือ
ล่วงละเมิดขึ้น ผู้ปกครองควรสอนให้เด็กบอกกับผู้ปกครองทันที แม้ผู้กระท าจะเป็นญาติหรือบุคคลใกล้ชิดก็ตาม โดยข้อนี้
ค่อนข้างส าคัญ เนื่องจากเด็กมักถูกขู่ว่าไม่ให้บอกพ่อแม่หรือคนอ่ืน 
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